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Hans-Jirgen Allendorfer (FDP)
Anja Quade (GFL)

Heiko Haarmann (SPD)

Fir die Verwaltung Gaste und Zuhorer/innen

Herr Kreisdirektor Stratmann Frau Dr. Bentgens, Verein Programm

Klasse 2000 e.V.

Herr Merfels, L FB 53 Frau
,Depressionen/Angste*

Frau Bierwolf-Siegrist, Schriftfihrerin Kamen

Kreistagmitglied

Geschaftsfuhrerin der Kreistagfraktion
BUNDNIS 90/DIE GRUNEN

Geschaftsfihrer der FDP-Kreistagfraktion

Starkert, Selbsthilfegruppe

Frau Streich,
Frau Schmidt,
Herr Wette,

Herr Kolar begrufdt die anwesenden Damen und Herren und erdffnet die Sitzung. Er stellt die form- und

fristgerechte Einladung sowie die Beschlussfahigkeit des Ausschusses fest. Anderungen oder Erganzungen

in der Tagesordnung ergeben sich nicht, so dass wie folgt beraten wird:

Tagesordnung

Offentlicher Teil

Punkt 1
Fragestunde fiir Einwohner/innen

Punkt 2
Vorstellung des Projektes ,Klasse 2000

Punkt 3

Vorstellung der Selbsthilfegruppe ,Depressionen / Angste“ Kamen

Punkt 4
213/11
Produkthaushalt 2012 — Budget Gesundheit und Verbraucherschutz
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Punkt 5

Mitteilungen der Verwaltung und Anfragen

Nicht offentlicher Teil

Punkt 6

Mitteilungen der Verwaltung und Anfragen

Offentlicher Teil
Punkt 1

Fragestunde fir Einwohner/innen

Fragen von Einwohnerinnen bzw. Einwohnern ergeben sich nicht.

Punkt 2
Vorstellung des Projektes ,Klasse 2000

Erérterung
Frau Dr. Bentgens, Verein Programm Klasse 2000 e.V., stellt das Projekt vor. Zu Beginn weist sie darauf hin,

dass Klasse 2000 das im Bundesgebiet groRte Programm zur Gesundheitsforderung an Grundschulen sei.
Der Kreis Unna sei bundesweit vorbildlich in dieser Arbeit und unterstiitze Klasse 2000 bereits seit ca. 10
Jahren. 43 der 65 Grundschulen im Kreisgebiet ndhmen inzwischen an dem Programm teil. Sodann
prasentiert sie das Projekt anhand eines Filmvortrages.

Lt. Herrn Stalz sei es immer sinnvoll, schon frihzeitig in vorbeugende MalRnahmen zu investieren, um
negativen Entwicklungen vorzubeugen. Dies sei hier gut gelungen. Allerdings sei er der Meinung, dass alle
Grundschulen des Kreises teilnehmen sollten. lhn interessiere daher, warum dies nicht so sei. Zudem sei
eine Beschrankung nur auf die Grundschulzeit zu wenig. Eine Ausweitung solle zumindest auf die Klassen 5
und 6 erfolgen.

Frau Dr. Bentgens weist auf die Freiwilligkeit der Teilnahme hin. Einige Schulen ndhmen an anderen, zum
Teil dhnlichen Projekten teil. Es entstiinden auch Kosten von etwa 200 Euro pro Klasse, fur die nicht jede
Schule die notwendigen Paten finde. Das von ihr vorgestellte Projekt beziehe sich nur auf die Grundschulzeit.
Es gabe aber Projekte sowohl fiir den Vorschulbereich als auch fir die weiterfihrenden Schulen, die von

anderen Tragern angeboten wirden.

Sodann werden durch Frau Dr. Bentgens Fragen von Ausschussmitgliedern beantwortet.
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Herr Kreisdirektor Stratmann erganzt die Ausfiihrungen um die Information, dass der Kreis sich um Paten fir
das Programm bemihe, die die pro Klasse anfallenden Kosten Gberndhmen. Wo dies nicht gelinge, erfolge
die Ubernahme des Betrages durch den Kreis. Im Durchschnitt seien dies 20 Klassen pro Jahr, die
unterstitzt wirden. Das hier Grundschulkinder angesprochen wuirden, halte er fur sinnvoll, da in dieser
Altersgruppe das Potential vorhanden sei, auf ein gesundes Verhalten hinzuwirken.

Auf Hinweis von Herrn Stalz, dass es wichtig sei, die nicht teilnehmenden 22 Grundschulen fir dieses Projekt
zu gewinnen, teilt der Kreisdirektor mit, dass die Schulen angeschrieben worden seien, der Rlcklauf aber
noch nicht abgeschlossen sei. Sobald ein Ergebnis vorliege, werde es dem Ausschuss prasentiert.

Der Bericht wird zur Kenntnis genommen.

Punkt 3

Vorstellung der Selbsthilfegruppe ,Depressionen / Angste“ Kamen

Erorterung

Frau Starkert stellt die Selbsthilfegruppe ,Depressionen / Angste“ Kamen vor. Aufgrund ihrer eigenen
langjahrigen Erfahrungen im Zusammenhang mit ihrer Erkrankung — Versorgungsengpasse bei Facharzten,
lange Wartezeiten auf Behandlungstermine, zu wenig Offentlichkeit — habe sie sich gemeinsam mit einer
anderen Betroffenen Ende 2010 entschlossen, eine Selbsthilfegruppe zu griinden. Der Zulauf sei schon beim
ersten Treffen so grof® und die Intention und Ziele der Teilnehmenden so unterschiedlich gewesen, dass
sofort mehrere Gruppen gebildet worden seien. Begleitet werde die Arbeit von Beginn an durch die K.I.S.S.
Bei ihrer Selbsthilfegruppe handele es sich um eine geschlossene Gruppe, so dass alle Kontakte Uber die
K.I.S.S. zustande kamen. Ziel sei es, die personliche Situation des Einzelnen zu verbessern, Fachwissen und
Informationen auszutauschen, Krisen zu entscharfen, Gehor und Entlastung zu finden, Angehdérige zu
entlasten, aber auch Spals zu haben. Dabei kénne die Gruppe kein Therapieersatz sein, was u.U.
Interessierten deutlich gemacht werden misse, die aufgrund der fehlenden Therapiemdglichkeiten die
Gruppentreffen als Hilfeersatz nutzen mdchten. Ein wichtiges Thema und Ziel sei Offentlichkeitsarbeit in
Form Uberregionaler Zusammenarbeit, eines Forums fiir die Offentlichkeit, der Einbeziehung von Fachleuten
und der Schaffung értlicher Netzwerke zwischen Gruppen und z.B. Arzten. Allerdings fehle hierzu haufig die
Zeit in den Treffen, da die eigenen Betroffenheiten einen groRen Rahmen einndhmen.

Auf Nachfrage von Herrn Kreisdirektor Stratmann erldutert Frau Starkert, dass die Wartezeiten fur Termine
bei Facharzten bei einem halben Jahr und flr Therapien sogar bei einem Jahr Idgen. Daher seien Hausarzte
haufig gezwungen, die Behandlung zu Gbernehmen, obwohl ihnen ein ausreichendes Fachwissen nicht zur
Verfigung stinde.

Herr Béckmann bestatigt diese Erfahrungen aus seiner beruflichen Tatigkeit. Er weist darauf hin, dass es auf
Bundesebene Bestrebungen gabe, die Zulassung von Therapeuten zu verscharfen, so dass sich die
Situation noch verschlechtern werde. Es gebe die Mdglichkeit, sich an einer Online-Petition gegen diese

Veranderung zu beteiligen, die auf der Internetseite des Deutschen Bundestages zu finden sei.
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Lt. Frau Hosang Ubernahmen die Selbsthilfegruppen vor diesem Hintergrund eine ganz wichtige Funktion.
Daher sei es gut, dass der Kreis sie in ihrer Arbeit unterstutze.

Herr Kolar erganzt dies darum, dass der geschutzte Rahmen in einer solchen Gruppe ein weiterer Faktor sei,
der flr die Selbsthilfegruppen sprache.

Die Erkrankung sei lange Jahre nicht thematisiert worden, so Herr Stalz. Erst in der letzten Zeit habe das
Thema eine groRere Bekanntheit erhalten, so dass ein groBer Nachholbedarf an Informationen und Aus-
tausch bestiinde. Dies zeige sich an der im Vortrag genannten hohen Teilnahmezahl. Auf seine Frage, woher
die Teilnehmenden kdmen, teilt Frau Starkert mit, dass haufig zur Wahrung der Anonymitat eine Gruppe in
einem Nachbarort und nicht am Wohnort besucht werde. Herr Stalz fragt weiter nach, ob nicht eine fachliche
Begleitung vonnéten sei. Lt. Frau Starkert sei die Gruppe gerade kein Therapieersatz. Um entsprechende
Forderungen an die Gruppe und eine solche Entwicklung zu vermeiden, erhielte die Gruppe fir ihre Arbeit
eine gute Unterstlitzung durch die K.1.S.S.

Herr Merfels erganzt die Ausfihrungen darum, dass es keinerlei fachliche Betreuung bei Selbsthilfegruppen
gabe. Im Vordergrund stiinde hier der Austausch von Menschen Uber bestimmte Themen / Erkrankungen
usw. Inhaltlich sei die Gruppe selbst verantwortlich. Gegebenenfalls werde jemand fir einen Fachvortrag
eingeladen. Die Begleitung und Beratung der Gruppen durch die K.I.S.S beziehe sich auf die
Gruppenprozesse. Lt. Herrn Kreisdirektor Stratmann sei hierfir eine hohe Fachlichkeit bei den
Mitarbeiterinnen gegeben.

Herr Kolar weist darauf hin, dass die Versorgung mit Facharzten in Kreisen und somit auch im Kreis Unna
nach dem Azrtebedarfsplan schlechter sei als in Ballungszentren. Er schlage vor, einen Vertreter der
Kassenarztlichen Vereinigung in eine Sitzung des Ausschusses einzuladen, der den Bedarfsplan erlautere
und um mit diesem Uber die Problematik zu diskutieren.

Dem Vorschlag wird durch die Mitglieder des Ausschusses gefolgt.

Punkt 4
213/11
Produkthaushalt 2012 — Budget Gesundheit und Verbraucherschutz

Erérterung

Fir die SPD-Fraktion erklart Herr Oldenburg, dass der Entwurf wohlwollend zur Kenntnis genommen worden
sei, insbesondere die Umsetzung der Konsolidierungsmalnahmen im Umfang von 334 T€, ohne dass damit
malfgebliche Einschrankungen der Angebote verbunden gewesen seien. Begruflt werde die geplante
interdiziplindare Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Arbeit und Soziales im Bereich der
Praventionsprojekte.

Lt. Frau Hosang sei die Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN froh dariiber, dass die Dienstleistungen des
Fachbereiches trotz der EinsparmalRnahmen im bisherigen Umfang erhalten werden konnten.
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Die FDP-Fraktion sehe sich mit dem vorliegenden Entwurf in ihren Bestrebungen bestatigt, so Herr Allendorf.

Die CDU-Fraktion trage It. Frau Gebhard den Entwurf ebenfalls grundsatzlich mit.

Der Entwurf des Produkthaushaltes 2012 fir das Budget Gesundheit und Verbraucherschutz wird zur

Kenntnis genommen.

Punkt 5

Mitteilungen der Verwaltung und Anfragen

1. Defibrilatoren in Bonen
Herr Stalz fragt an, ob das in Bdnen durchgefihrte Projekt zum Einsatz von Defibrilatoren ein
Forschungsprojekt oder ein Pilotprojekt fir eine flachendeckende Ausweitung auf das gesamte
Kreisgebiet sei und inwieweit eine fachliche Begleitung erfolge.
Herr Merfels antwortet, dass es sich hierbei um das Projekt des Vereins Definetz e.V. handele, das in
Zusammenarbeit mit der Fachhochschule fir Raumplanung in Dortmund erfolge, um ideale Standorte fur
die Gerate zu finden. Gesprache mit der Kreisverwaltung hatten stattgefunden, in denen der Kreis die
Bereitschaft zu einer ideellen Unterstiitzung deutlich gemacht habe. Mehr kdnne von Seiten des Kreises
nicht geleistet werden.

2. Familienhebammen
Lt. Frau Hosang sei erneut nur eine der drei halben Stellen der Familienhebammen besetzt. Sie frage
daher an, wann mit der Besetzung der freien Stellen zu rechnen sei bzw. inwieweit die Aufgaben an einen
freien Trager vergeben werden kdnnten.
Herr Merfels teilt mit, dass von den drei halben Stellen derzeit zwei besetzt seien, eine der
Mitarbeiterinnen sich aber bis Ende Juli 2012 in Elternzeit befinde. Ein Ausschreibungsverfahren habe
stattgefunden, das erfolglos geblieben sei. Grund hierflir sei zum einen die zeitliche Befristung der
moglichen Stellenbesetzung durch die Restlaufzeit des Projektes und zum anderen die geringe Anzahl
ausgebildeter Familienhebammen. Als AusgleichsmaRnahme sei die wahrgenommene Stelle auf 30
Wochenstunden aufgestockt worden. Bei den freien Tragern sei die Personalsituation vergleichbar, so
dass eine Vergabe an diese ebenfalls nicht mdglich sei.

3. Vernichtung von Impfseren
Frau Hosang habe den Medien entnommen, dass die noch vorhandenen Impfdosen gegen den
Schweinegrippenvirus wegen des Haltbarkeitsendes vernichtet worden seien. lhre Frage sei, ob der Kreis
die daflr entstehenden Kosten tragen misse.

Dies sei nicht der Fall, so Herr Merfels. Die Kosten trage das Land.

Weitere Mitteilungen der Verwaltung oder Anfragen ergeben sich nicht.
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Nicht offentlicher Teil

Punkt 6
Mitteilungen der Verwaltung und Anfragen

Ende der Sitzung 17.20 Uhr

Kolar

Vorsitzender

Schriftfihrerin

Bierwolf-Siegrist
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