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Bielefeld, Ingrid

Von: Carsten Kaminski [carsten kaminski@deutscher-kinderhospizverein.de]
Gesendet: Montag, 26. Mai 2008 12:02
An: Makiolla, Michael

Betreff: Unterstiitzung fiir den Ambulanten Kinderhospizdienst Kreis Unna und Hamm
Anlagen: Antrag f’grsgga}lﬂglle Unna.doc

Sehr geehrter Herr Landrat Makiolla,
nach Riicksprache mit Inrem Sekretariat stelle ich thnen unser Anliegen zunachst per E-Mail vor.

Unseren Ambulanten Kinderhospizdienst Kreis Unna und Hamm mit Sitz in Unna lernten Sie an dessen
Neujahrsempfang im Januar 2008 kennen. Dort konnten sie sich personlich Uber das Angebot des Dienstes
fir lebensverkiirzend erkrankte Kinder und ihre Familien in threm Landkreis informieren.

In den letzten Monaten ist die Nachfrage von betroffenen Familie stetig gestiegen und wir stehen nun vor der
Entscheidung, den Dienst mit einer zweiten beruflichen Koordinationskraft auszustatten, weil es fur die
derzeitige Koordinatorin, Frau Heike Griindken, im Rahmen einer halben Personalstelle nicht mehr leistbar
ist. Fr die Umsetzung dieser Entscheidung benétigen wir jedoch Geldmittel, damit das finanzielle Risiko flr
den iiberwiegend von Spenden abhangigen Dienst zunachst minimiert werden kann.

Deshalb sende ich Ihnen als Anhang einen Projektantrag und bitte Sie um Prifung, ob der Kreis Unna sich an
Kosten des Projektes beteiligen kann? Gleichzeitig mochten wir die einzelnen Stadte lhres Landkreises fir
eine Kostenbeteiligung gewinnen. Kénnten Sie uns bei der Akquise der einzelnen Stadte unterstiitzen?

Den Kreis Hamm werden wir ebenfalls ansprechen.
Da wir an anderen Standorten unserer ambulanten Kinderhospizdienste in Einzelféllen eine gemeinsame
finanzielle Unterstiitzung durch Stadte und Kreise erfahren konnten, wirden wir uns ber eing positive

Ruckmeldung des Kreises Unna und Hamm sowie durch die Stédte im Einzugsgebiet unsergs Ambulanten
Kinderhospizdienstes Kreis Unna und Hamm sehr freuen.

Gerne stehe ich lhnen fiir ein persénliches Gesprach zur Verfligung. E] N {3 E‘;'Z/A N GE N

Mit freundlichen GriiRen BAL 2udEe )

Carsten Kaminski
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Ambulanter Kinderhospizdienst Kreis Unna und Hamm
Wir liber uns

Fir den Kreis Unna und Hamm gibt es seit dem 01.07.2004 einen
ambulanten Kinderhospizdienst unter der Tragerschaft des Deutschen
Kinderhospizverein e.V. Der Sitz des Dienstes war zundchst in Kamen und
befindet sich seit dem 01.02.2006 in Unna.

Der Deutsche Kinderhospizverein wurde 1990 gegriindet und hat zurzeit
bundesweit mehr als 1.700 Mitglieder. Er betreibt 16 ambulante Kinder-
hospizdienste. Unter seinem Dach arbeitet auch die Deutsche Kinder-
hospizakademie. Der Verein finanziert seine Arbeit Uberwiegend durch
Spenden.

Der Ambulante Kinderhospizdienst Kreis Unna und Hamm begleitet und
unterstiitzt Familien mit lebensverkirzend erkrankten Kindern in ihrem
hauslichen Umfeld. Zu den Krankheitsbildern der betroffenen Kinder
gehoéren u.a. Stoffwechselerkrankungen, Krebs- und Muskelerkrankungen.
Oft sind die Kinder auch durch einen Gendefekt oder durch die
irreparablen Folgen eines Unfalls bzw. einer Frithgeburt erkrankt. Der
Dienst begleitet die gesamte Familie, also neben den erkrankten Kindern
auch deren Eltern und Geschwister, aber der Diagnose und lUber den Tod
des Kindes hinaus. Das Angebot ist flir die Familien kostenlos.

Derzeit werden 23 betroffene Familien in den Kreisen Unna und Hamm
begleitet. Drei weitere Familien stehen in bereits Kontakt mit der
Koordinatorin. Das Angebot wird bekannter und die Anfragen von
betroffenen Familien nehmen stetig zu. Momentan arbeiten eine
hauptamtliche Koordinatorin und 25 ausgebildete, ehrenamtliche Kinder-
hospizdienstmitarbeiterInnen in den Familien. Der fiinfte Grundkurs zur
Erhdhung der Anzahl ehrenamtliche KinderhospizmitarbeiterInnen (max.
15 Teilnehmer) beginnt im August 2008 in Unna.

Unsere Aufgaben

Der ambulante Kinderhospizdienst hat grundiegende Aufgaben:

Lebensbegleitung (der gesamten Familie zu Hause),
Sterbebegleitung,

Trauerbegleitung,

Beratungsgesprache,

Unterstitzung der Hilfe zur Selbsthilfe,

Vernetzung mit anderen Einrichtungen,

Vermittiung, Planung und Durchfiihrung von unterstitzenden
Angeboten,

o Offentlichkeitsarbeit




Wen wir begleiten

Der ambulante Kinderhospizdienst begleitet Familien mit lebensverkurzend
erkrankten Kindern (auf Wunsch) ab der Diagnose, im Leben und im
Sterben und Uber den Tod des Kindes/der Kinder hinaus. In den beiden
Kreisen gibt es statistisch 140 betroffene Kinder. Der Dienst schafft
Angebote flr die erkrankten Kinder, fur die Eltern und Geschwister. FUr
weitere Personen im Umfeld der Familien vermittelt der Kinderhospizdienst
unterstiitzende Angebote.

Das hei3t im Einzelnen:
flir die erkrankten Kinder u.a.:

e geschulte ehrenamtliche Mitarbeiter unternehmen im Rahmen der
vorhandenen Fahigkeiten gemeinsame Aktivitaten wie z.B. Vorlesen,
Spielen, Spaziergange, Ausflige, Kinobesuche...

e Ehrenamtliche sind manchmal einfach nur da, an der Seite des Kindes.

e sie begleiten das Kind im Leben und im Sterben

e Ehrenamtliche bieten sich als Gesprachspartner an fur alle Fragen, die
das Kind bewegen

fiir die Eltern:

e Ehrenamtliche schaffen Freirdume, indem sie bei dem erkrankten Kind
bleiben

¢ Ehrenamtliche stehen fir Gesprache bereit, z.B. zum Thema Leben,
Sterben und Tod und auch bei familidarer Belastung durch Stress und
Uberforderung

¢ die Koordinatorin vermittelt den Austausch mit anderen betroffenen
Eltern bzw. Selbsthilfegruppen

e die Koordinatorin ermdglicht Kontakte zu stationdren Kinderhospizen
und/oder anderen Institutionen

e die Koordinatorin informiert, vermittelt und steht unterstitzend zur
Seite, z.B. in Fragen der Symptombehandlung des Kindes, bei
Schmerzen oder Erndhrungsproblemen

fiir die Geschwister:

e Ehrenamtliche begleiten die Geschwister, indem sie z.B. bei
Schularbeiten helfen, etwas mit ihnen unternehmen, mit ihnen spielen,
einfach Zeit fir sie haben

e Ehrenamtliche sind fir Geschwister da, wenn sie in ihrer Trauer
Begleitung wollen, wenn sie mit jemanden neben Mutter und Vater
sprechen wollen

e Ehrenamtliche bieten sich als Gesprachspartner fir alle Fragen an



( Zu den Aufgaben der KinderhospizmitarbeiterInnen

Aufgaben der hauptamtlichen Koordinationskraft sind u.a.:

e Aufbau der Arbeit vor Ort, Kontaktaufnahme zu den betroffenen
Familien im Kreis Unna und Hamm

e Gewinnung, Aus- und Fortbildung sowie Praxisbegleitung der Ehren-
amtlichen

e Koordination der Begleitung in den Familien

o Initilerung der Selbsthilfe sowie Ermdglichen der konzeptionellen
Mitarbeit der Familien

o Offentlichkeitsarbeit, Durchfihrung von Infostdnden, Vortrage,
Pressearbeit, Organisation von Veranstaltungen, organisatorische
Unterstiitzung von Elternselbsthilfegruppen vor Ort

e Vernetzung mit anderen Diensten vor Ort, z.B. Kinderarzte,
Kinderklinik, Jugendamt, Schulen, Kindergérten, Frihforderstellen

e Vermittlung von unterstitzenden Angeboten fir Menschen im
Umfeld der Familien

Aufgaben der ehrenamtlichen KinderhospizmitarbeiterInnen sind
u.a.:

o Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung zu den betroffenen Fami-
lien

e Begleitung der lebensverkiirzend erkrankten Kinder sowie deren
Familien und Bezugspersonen

e Unterstlitzung beim Be- und Verarbeiten der Situationen in den
Familien

e Unterstiitzung bei der Uberwindung von Kommunikationsschwie-
rigkeiten innerhalb der Familie

e Unterstiitzung bei der Auseinandersetzung mit sozialen, ethischen
und religiésen Sinnfragen

1 Resiimee und Ausblick

Die Anzahl der begleiteten Familien steigt und damit auch die Koordina-
tionsaufgaben fir die hauptamtliche Koordinatorin Frau Heike Grindken.
Die Folge ist, dass sich die Zahl der ehrenamtlichen MitarbeiterInnen, die
einer kontinuierlichen Praxisbegieitung durch die Koordinatorin bedlrfen,
sich erhdht. Zudem ist durch die Offentlichkeitsarbeit und Vernetzungs-
arbeit der Bekanntheitsgrad des Ambulanten Kinderhospizdienstes Kreis
Unna und Hamm weiter angewachsen. Somit steigt auch die Anzahl von
Informationsveranstaltungen, personlichen Gesprdchen, Mail- sowie
Briefkontakten.

Bis dato ist Frau Griindken als hauptamtliche Koordinatorin alleinig fur die
Koordination des Dienstes mit 19,25 Wochenstunden zustandig. Ab



01.05.2008 haben wir den Stellenumfang vorlbergehend auf 29
Wochenstunden erhéht. Sie erfahrt dabei unschdtzbare und wunderbare
Unterstiitzung der ehrenamtlichen KinderhospizmitarbeiterInnen, ohne die
diese Arbeit fir die Familien nicht leistbar waére.

Mit der groBen Anzahl der Begleitungen von Familien und der Fihrung der
ehrenamtlichen MitarbeiterInnen ist Frau Grindken mehr als ausgelastet.
Eine zweite hauptamtliche Koordinationskraft ist dringend notwendig,
um Frau Grindken zu unterstitzen und die Arbeit des Dienstes in der
bewdhrten Qualitat aufrecht zu erhalten bzw. weiter auszubauen.

Aus diesen Grinden wirden wir Sie hoflichst um finanzielle Unterstitzung
ersuchen, die sich Uber einem Zeitraum von 2 Jahren erstrecken sollte.
Mit der Schaffung einer weiteren halben Personalstelle fiir die zusatzliche
Koordination kdénnten wir die oben benannten Aufgaben noch besser im
Sinne der betroffenen Familien umsetzen. Unser Bestreben ist es durch
die 2-jahrige Férderung eine Basis zu schaffen, auf der wir nach Ablauf
des Projektszeitrahmens fortlaufend die laufenden Kosten aus eigenen
Mitteln abdecken koénnen. Demnach wédre durch die Aufstockung der
personellen Ressourcen auch eine Intensivierung der Offentlichkeitsarbeit
bzw. Fundraising mdglich, ohne dabei die Kernarbeit - die Begleitung der
Familien — zu vernachlassigen.

Kostenplan

Entgeltkosten (halbe Personalstelle) fiir zweijdhrige Projektlaufzeit
46.000 EUR

Fort- und Weiterbildung (Padiatrische Palliative Care, Fihrungskompe-
tenz, Koordinatorinnenseminar)

5.000 EUR
Supervision 1.000 EUR
Einrichtung Bliroarbeitsplatz 3.000 EUR

Gesamtkosten fur zweijdhrige Projektlaufzeit 55.000 EUR

Ambulanter Kinderhospizdienst Kreis Unna und Hamm
Kathe-Kollwitz-Ring 32, 59423 Unna




Telefon: 02303/942990
Telefax: 02303/942495
E-Mail: unna.hamm@deutscher-kinderhospizverein.de
Internet: http://unna-hamm.deutscher-
kinderhospizverein.de/




Frondenberg

Brigitte Heuer engagiert sich ehrenamtlich im Kinderhospizdienst im Kreis Unna und Hamm

,Fiir mich sind die Eltern die Helden”

Von Julian Pfahl

Frondenberg. ,,.Die wahren
Helden sind fiir mich die El-
tern”, stellt Brigitte Heuer
klar. Sie engagiert sich seit
Anfang 2005 ehrenamtlich
fiir den ambulanten Kinder-
hospizdienst im Kreis Unna
und Hamm. Im Umkreis von
50 Kilometern reist sie um-
her, um den Verein bekann-
ter zu machen und Unter-
stiitzung zu suchen.

In der vergangenen Woche
war Brigitte Heuer in Riithen
unterwegs, wo gerade eine Pa-
1allelveranstaltung zum
Weltjugendtag in Sydney
stattfand. Etwa eine Stunde
Hinweg nahm sie auf sich, um
einer Gruppe Jugendlicher
zwischen 16 und 20 Jahren in
einem Workshop den Kinder-
hospizdienst naher zu brin-
gen. Fir die 60-Jahrige war
der Ausflug ein Erfolg: ,Alle

Serie
Der gute Geist

waren interessiert am Thema
und haben gut mitgemacht.”
Brigitte Heuers eigenes Inte-
resse fiir das Kinderhospiz
wurde Anfang 2005 geweckt,
als sie einen Artikel iiber den
Verein in der unsrer Zeitung
entdeckte. ,Ich hatte mir zu
dieser Zeit sowieso voige-
nommen, mich noch einmal
ehrenamtlich zu engagieren.
Und da ich auch gern etwas
mit Kindern machen wollte,
hab ich mich direkt gemel-
det.”

Der ambulante Hospiz-
dienst besteht seit 2004 im
Kreis Unna und Hamm. Die
ausschlieflich  ehrenamtli-
chen Mitarbeiter, abgesehen
von einer hauptamtlichen
Koordinatorin, gehen in die
Familien und kitmmern sich
kostenfrei bei ihnen Zuhause
um die lebensverkiirzend er-
krankten Kinder und ihre An-

Brigitte Heuer engagiert sich im Kinderhospizdienst im Kreis Unna.

gehorigen — von der Diagnose
bis nach dem Tod. ,Fiir unse-
re Ehrenamtlichen sind die
Eltern die Fachleute, nach de-
nen sie sich richten. Die El-
tern entscheiden, was das

" Kind gerade braucht”, erklart

INFO

tinterstityong

Brigitte Heuer. So kann es
zum Beispiel vorkommen,
dass der Ehrenamtliche einer
Familie statt mit dem er-
krankten Kind, etwas mit
dem Bruder unternimmt, da
der sonst oft zu kurz kommt.

Guter Geist gesucht

M ist Ihnen ein soicher
Mensch begegnet, der
sich ehrenamtlich fiir an-
dere einsetzt? Dann
schreiben Sie uns oder
rufen Sie uns doch ein-
fach an.

W Es geht um Menschen, ~
die-im ‘Hintergrund arbei-
ten; die‘ais die guten
Geister im Gemeinde-

oder Vereinselben aktiv
sind. Vielleicht ist es
auch der Mensch von ne-
benan, ohne den es nicht
geht. Unsere Redaktion
ist erreichbar unter
02303-250 80 21 oder
unna @ westfaelische-
rundschau.de.

M Der nichste Teil er-
scheint am Donnerstag.

(Foto: Brock)

Direkt in die Familien gehen —
das war eigentlich auch Bri-
gitte Heuers Vorstellung von
dem, was auf sie zukommen
wiirde, als sie sich fiir die Ar-
beit gemeldet hat.

»Doch da das Projekt ezst in
den Startlochern stand, wur-
de jeder fiir das eingesetzt,
was gerade gebraucht wird.
Und bei mir war das Offent-
lichkeits- und Biiroarbeit”, er-
innert sich die Ehrenamtli-
che. ,Das macht mir genauso
viel Spaf’. Aufierdem stehe ich
trotzdem mit den Familien in
Kontakt.”

Seit 2005 reist sie also bis an
die Grenzen des Kreis Unna
und teilweise sogar dariiber
hinaus, mit dem Ziel, den
Hospizdienst bekannter zu
machen und Spendengelder
zu  gewinnen. Manchmal

spricht sie vor bis zu 60 Leu-
ten. Neben ihr sind noch vier
weitere Personen in der Of-
fentlichkeitsarbeit tatig. Wie
alle anderen Ehrenamtlichen
des Dienstes, absolvierten
auch sie eine erforderliche
Ausbildung von 80 Stunden
bevor sie in die Arbeit gestar-
tet sind. ,So ist jeder garan-
tiert fiir die Arbeit qualifi-
ziert”, erklart Brigitte Heuer.
Von der Auseinandersetzung
mit dem Tod bis hin zur prak-
tischen Alltagsgestaltung mit
Behinderten wird dort das no-
tige Grundwissen vermittelt.
Ob bei Schulaktionen, Spon-
sorenldaufen oder kirchlichen
Aktionen - der Kinderhospiz-
dienst ist immer 6fter dabei
und klart die Leute auf.

Positiv iiberrascht ist Brigit-
te Heuer, dass sie auf keinem
ihrer Vortrége bis jetzt negati-
ve Erfahrungen gesammelt
hat. ,Ob in Gymnasien,
Hauptschulen oder sogar in
der Grundschule. Alle neh-
men das Thema sehr gut auf.
Gerade Kinder sind besonders
offen und stellen viele Fra-
gen.”

Betreut werden 22 Famili-
en, vor vier Jahren waren es
noch weit unter zehn. Damit
hétte auch Brigitte Heuer
nicht gerechnet. Sie ist zufrie-
den mit ihrer Arbeit und will
noch eine ganze Zeit lang wei-
termachen: ,Es ist schon, et-
was Sinnvolles zu tun fir Fa-
milien, die es schon schwer
genug haben. Und auch wenn
ich nicht direkt in den Famili-
en bin, kann ich auf meine
Weise meinen Teil zum Wohl
der Kinder beitragen.”

Inzwischen gibt es 25 Eh-
renamtliche zwischen 20 und
65 Jahren fiir den Kinderho-
spizdienst. Zwei Ehrenamtli-
che fiir jede Familie zu haben,
ist das Ziel. Sollte jemand In-
teresse an der Arbeit entdeckt
haben, gibt es weitere Infor-
mationen bei der Koordinato-
rin Heike Griindken
% 02303-942490.



