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53 , Gesundheit und
Verbraucherschutz 

53.00 , Fachbereichsebene 53.00.03 , Kontakt- und
Informationsstelle für
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Haushaltsjahr Sachkonto Finanzielle Auswirkungen in Euro

2006 5400.7184 17.899,99 €

Beschlussvorschlag

Der Ausschuss für Gesundheit und Verbraucherschutz beschließt:

Dem Vorschlag der Verwaltung zur Förderung der Selbsthilfegruppen im Haushaltsjahr 2006 gem. den För-
derrichtlinien des Kreises Unna wird zugestimmt. 

Die Auszahlung der Zuschüsse erfolgt, sobald die Genehmigung des Haushaltes durch die Bezirksregierung
Arnsberg erteilt ist.
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Begründung der Vorlage

Grundlage der pauschalen finanziellen Unterstützung der Selbsthilfegruppen im Kreis Unna sind die Richtli-
nien zur Unterstützung der Selbsthilfe im Kreis Unna durch Förderung der Selbsthilfegruppen und -organisa-
tionen vom 07.06.2005.

In diesem Antragsjahr sind 80 Anträge eingegangen, von denen einer – wie im Folgenden beschrieben - nicht
zuwendungsfähig ist.

Bei der Gruppe “Senioren Stube“ Lünen handelt es sich um eine Gruppe von älteren Menschen, die sich re-
gelmäßig zum geselligen Beisammensein treffen.
Selbsthilfegruppen und -organisationen sind aber freiwillige regionale Zusammenschlüsse von Menschen, de-
ren Zielsetzung die gemeinsame Bewältigung von Krankheiten, psychischen Problemen oder besonderen Le-
benssituationen ist, von denen sie selbst oder als Angehöriger betroffen sind. Die aktive Auseinandersetzung
mit den persönlichen Lebensumständen und das Streben nach einer Veränderung / Entwicklung, z.B. durch
einen veränderten Umgang mit der Krankheit (coping), sind Merkmale, die eine Selbsthilfegruppe kennzeich-
nen.
Nach dieser Definition ist die Gruppe “Senioren Stube“ keine Selbsthilfegruppe und damit ist die Grundvoraus-
setzung zur finanziellen Unterstützung durch den Kreis Unna nicht erfüllt.

Die Höhe des konkreten Förderbetrages für eine Selbsthilfegruppe bzw. –organisation ergibt sich gem. Ziffer 4

der Richtlinien aus der Summe des Gesamtförderbetrages von  17.900,- Euro und der Anzahl der zuwen-

dungsfähigen Förderanträge, also in diesem Jahr  79 Anträge  (62 gesundheitlicher Bereich, 17 Lebenspro-
bleme/psychosozialer Bereich). 

Gemäß der Richtlinien erhalten Gruppen, die dem Themenbereich “Lebensprobleme/psychosozialer Bereich“
zuzuordnen sind, eine Förderung in doppelter Höhe und die gesundheitlichen Selbsthilfegruppen in einfacher
Höhe, da diese zusätzlich die Möglichkeit der finanziellen Förderung durch die Krankenkassen haben.

Somit sollen aus der Haushaltsstelle 5400.7184 folgende Selbsthilfegruppen aus dem gesundheitlichen Be-

reich eine Zuwendung in Höhe von 186,46 Euro erhalten 

1. ADHS - ADS, Schwerte
2. ADHS Erwachsenengesprächskreis, Unna
3. ADHS und entwicklungsverzögerte Kinder, Unna
4. Adipositas, Gruppe für Essgestörte mit massivem Übergewicht, Schwerte
5. Allgemeiner Gehörlosenverein Lünen 1928 e.V.
6. ALOS Suchtselbsthilfe, Unna
7. Alzheimer Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige, Unna
8. Alzheimer, Selm
9. Ängste und Depressionen, Bergkamen
10. Auszeit – Gesprächskreis für pflegende Angehörige, Schwerte
11. BDH, Lünen
12. Behindertenkreis im Haus der Begegnung, Bergkamen
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13. Binge-Eating-Störung, Bergkamen
14. Blinden- und Sehbehindertenverein, Lünen
15. Borderline-Selbsthilfegruppe, Unna
16. Bund Silikoseerkrankter, -gefährdeter u. deren Hinterbliebenen e.V., Unna
17. Chronische Schmerzen, Unna
18. Depressionen, Schwerte
19. Deutsche ILCO, Gruppe Unna
20. Diabetes-Selbsthilfegruppe, Lünen-Süd
21. Diabetiker Gesprächskreis Unna, Typ 1
22. Diabetiker Treff, Werne
23. Diabetiker, Selm
24. DMSG, Kontaktkreis Lünen
25. Dychenne Muskeldystrophie, Werne
26. Eltern autistischer Kinder, Unna
27. Eltern behinderter Kinder der VSG Bönen
28. Eltern von Kindern mit cerebralen Bewegungsstörungen, ZEBRA-PA, Unna
29. Essstörungen, Lünen
30. Frauenselbsthilfe nach Krebs, Kamen
31. Frührentner nach Krankheit, Lünen
32. Gehörlosen Automobil und Freizeitclub Lünen 90 e.V.
33. Gemeinsam leben – gemeinsam lernen, Arbeitsgruppe Schwerte e.V.
34. Gesprächskreis für pflegende Angehörige, Holzwickede
35. Hepatitis-Hilfe, Unna
36. Herzsportgruppe Lünen e.V.
37. Initiative Down-Syndrom Kreis Unna e.V., Bergkamen
38. Krebs, Selm
39. Kreis junger Menschen mit verschiedenen Behinderungen, Bergkamen
40. Laryngektomierte Frauen und Männer, Bergkamen
41. MS 04, Schwerte
42. Multiple Sklerose, Kamen
43. Multiple Sklerose, Schwerte
44. Parkinson Selbsthilfegruppe, Unna
45. Poliomyelitis und Post Polio Syndrom,, Regionalgruppe Dortmund/Unna
46. Psychose, Unna
47. Restless legs – unruhige Beine, Unna
48. Schlaganfall Selbsthilfegemeinschaft Lünen
49. Schlaganfall SHG I, Unna
50. Schlaganfall SHG II, Unna
51. Schlaganfall SHG III, Unna
52. Schlaganfall SHG IV, Unna
53. Schlaganfall SHG V, Unna
54. Selbsthilfegruppe für Brustkrebsbetroffene “Mut“, Holzwickede
55. Selbsthilfegruppe für Brustkrebsbetroffene Ma-m-Mut, Schwerte
56. Selbsthilfegruppe für Brust-operierte Frauen nach Krebs, Schwerte
57. Selbsthilfegruppe Nierenkranker im Kreis Unna e.V.
58. SOS Ruhrtal, Schwerte
59. Therapeutische Gesangsgruppe, Kamen
60. Tinnitus, Selm
61. Verein für Reittherapie von Behinderten Kreis Unna e.V., Werne
62. Zwänge, Lünen

und die Selbsthilfegruppen aus dem psychosozialen Bereich eine Zuwendung in Höhe von 372,91 Euro:

1. Ambulanter Kinderhoszipdienst, Unna
2. Arbeitsloseninitiative Lünen e.V.
3. Beginenhof e.V., Schwerte 
4. Die Brücke, Sterbe- und Trauerbegleitung Schwerte e.V.
5. Ein-Eltern-Familie, Lünen
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6. Elterngesprächsgruppe hochbegabte Kinder, Unna
7. Initiative ZwAR – Zwischen Arbeit und Ruhestand, Lünen
8. KUNTERBUNT Gruppe für schwule Männer im Kreis Unna, Unna
9. Malgruppe für Menschen mit psychischen Belastungen, Lünen
10. Mütterzentrum “Komma  e.V., Lünen
11. Omega – Mit dem Sterben leben e.V., RG Unna
12. Schreiben befreit, Unna
13. Schule schwänzen / Pubertät, Schwerte
14. Starke Eltern – starke Kinder Elterntreff, Schwerte
15. Therapiegruppe “Malen, Lü nen
16. Trauergruppe, Lünen
17. Trennung und Scheidung, Schwerte

Anlage

((ABES))


