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Psychosoziale Begleitung - PSB 

• Nordkreis: Diakonie Ruhr und Caritas Lünen

• Mittelkreis: AWO

• Südkreis: Ökumenische Zentrale• Südkreis: Ökumenische Zentrale

• Personalausstattung: 0,5 Stelle pro Sektor

• Kostenzuschuss Kreis: 76.500 €

• Kostenzuschuss Träger: 37.500 €
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Leistungsbilanz: Maßnahmen

• 12 Infostände

• 25 Informationsveranstaltungen

• 20 Gesprächskreistermine für pflegende Angehörige
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• 54 Erfahrungsaustausch für freiwillig Engagierte

• 257 Betreuungsgruppentage für Menschen mit Demenz

• 144 Schulungseinheiten Pflegekurs Demenz

• 105 Schulungseinheiten für Freiwillige

• 3068 Besuchsdienststunden



Leistungsbilanz: Fallmanagement

282 Ratsuchende, davon

129 Antragshilfen

69 kurzfristige Krisenintervention
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69 kurzfristige Krisenintervention

Zeitaufwand

• bis 60 Minuten 64

• über 1 Std. – 15 Std. 218



Hilfe- und Pflegebedarf

keine Pflegestufe 147

Pflegestufe 1-3 85

Unbekannt 50
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Unbekannt 50

Verwirrtheit 57

Demenz 47

§ 45 SGB XI 29



Vollstationärer Pflegebedarf bei Kontaktaufnahme

215   liegt nicht vor

52 steht an (Wunsch Angehörige / Krankenhaus)

Vermeidung von Heimeinzügen

Ökumenische Zentrale

52 steht an (Wunsch Angehörige / Krankenhaus)

15   liegt vor (im Heim, MDK-Empfehlung)

61   Heimunterbringungen vermieden

1 Heimauszug ermöglicht

340   vermiedene Heimmonate bei Nachschau 



Heimkostenersparnis
• 340        vermiedene Heimmonate

• 252,68 € Ø Kosten/Monat  ambulant  

• 1.022,33 € Ø Kosten/Monat Pflegeheim

• 327.400,00 € Ersparnis für Kreishaushalt, abzüglich

• 76.500,00 € Förderung PSB

• 250.900,00 € bereinigte Ersparnis Kreis Unna, zuzüglich

• 37.500,00 € Eigenmittel der Träger 

• 288.400,00 € Gesamtersparnis Kreis Unna

Ökumenische Zentrale



Wohnberatung im Kreis Unna
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Öffentlichkeitsarbeit

• 2 Artikel für bundesweite Fachzeitschriften

• 31 Vorträge• 31 Vorträge

• 19 Infostände und Aktionen
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2125 problembezogene Erstkontakte

411 begleitete Anpassungsmaßnahmen

Beratungstätigkeit

411 begleitete Anpassungsmaßnahmen

315 abgeschlossene Anpassungsmaßnahmen 
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51

25
15 27

Öffentlichkeitsarbeit

Pflegedienste

Pflegekassen

Behörden

Wege der Kontaktaufnahme

521027
28 176

Behörden

Kundenempfehlung

Sonstige

Pflegeberatung

KH-Sozialdienst

Wohnungs-
unternehmen
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Altersgruppen

23
50108 bis 40 Jahre

52

7999

bis 64 Jahre

bis 70 Jahre

bis 74 Jahre

bis 80 Jahre

über 81
Jahre
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Haushaltsform

190

53 0

Alleinlebend

190

168

mit Partner

mit Familie

Sonstige
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Hilfe- und Pflegebedarf

keine Pflegestufe 75

Pflegestufe 1-3 240
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Pflegestufe 1-3 240

Personen mit Demenz (§ 45a SGB XI) 61

Personen mit Behinderung (Ausweis) 215

Personen mit Sozialhilfeanspruch 53



Wirkung der Maßnahmen

17894
123

211

38 97

Selbstständigkeit verbessert
Pflegebedarf reduziert
Unfallprävention
Heimvermeidung
Wohnungsverbleib
Überforderung Pflegeperson verhindert
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Kosten-Nutzen-Analyse Kreis Unna

131.000 € : 315 Maßnahmen = 

415,90 € notwendige Einsparung pro Fall

415,90 € : 20,40 € = 415,90 € : 20,40 € (Kosten Badepflege zzgl. Anfahrt) = 

20,4 eingesparte Badepflegen/Fall

131.000 € : 365 Tage : 20,40 €/Bad = 

17,6 Maßnahmen
(von 2.125 Erstkontakten und 315 abgeschlossenen Maßnahmen)
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Vielen Dank 

für Ihre Aufmerksamkeit!für Ihre Aufmerksamkeit!
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