
Kinder.Essen.Gesund.

Ein Pilotprojekt des 
Kreisbündnis für Familie

Handlungsfeld 2: 

Bildung, Betreuung, 
Erziehung
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Gründung

• Herbst 2008 in Fröndenberg/Ruhr

• Arbeitstitel: „Kein Kind ohne gesundes Frühstück“

• Gründungsmitglieder:                                        

Barbara Streich (Kreisbündnismitglied),              

Matthias Weischer (Sozialverwaltung Stadt

Fröndenberg/Ruhr), Claudia Dierkes-Hartwig (GGS), 

Barbara Beckmann (AWO), Birgit Linnepe (Ev. KK), 

Hermann Schiefer (Ev. KK)
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Hauptziel des Projektes

� Kinder und ihre Eltern nachhaltig für gesunde 

Ernährung begeistern
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Arbeitskreismitglieder 

� Barbara Streich (AK-Leitung)

� Matthias Weischer (Sozialverwaltung)

� Ramona Jakobs-Reichert (Kinder- u. Jugendbüro)

� Yvonne Romé (Treffpunkt Windmühle)

� Claudia Dirkes-Hartwig (Rektorin GGS)

� Petra Bechert (Rektorin Bodelschwinghschule)

� Birgit Linnepe (Leitung Kita Oase)

� Andrea Eckelt (Leitung AWO-FZ)

� Andrea Goede (Ev. KK)
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Arbeitskreismitglieder
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Finanzierung

� Die Finanzierung der Projekte erfolgt über 

Sponsoren (Geld- und Sachspenden), 

Kooperationspartner und über (gering 

gehaltene) Teilnehmerbeiträge.
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Kooperationspartner

� Als Kooperationspartner des Arbeitskreises sind z.B. 

die AOK, die Jugendkunstschule Unna, der 

Evangelische Kirchenkreis Unna, die Sarah 

Wiener Stiftung, die Naturförderungsgesellschaft 

des Kreis Unna, die NUA, Natur- und

Umweltschutz-Akademie NRW und der Lionsclub 

Iserlohn-Hemendis zu nennen. 
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Zielgruppe

� Das Alter der Kinder, die von uns angesprochen 

werden, liegt zwischen 4 und ca. 12 Jahren.
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Zielgruppe

� Alle Kinder, gleich welcher ethnischen oder       

sozialen Herkunft, werden wertgeschätzt, ihre 

kulturelle Entfaltung, Bildung und Gesundheit 

gefördert; sie werden in ihrer Persönlichkeit 

und sozialen Kompetenz gestärkt und wirken 

als Multiplikatoren in ihre Familien hinein.
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Zielgruppe
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Projekte und Aktionstage

� „Die Prinzessin auf der 

Sahnetorte“, ein 

Mitmachtheaterstück in 

Kooperation mit der AOK 

und der Jugendkunst-

schule mit Ernährungsrallye 

und Informationen für Eltern 

und Kinder.
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Projekte und Aktionstage
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Projekte und Aktionstage

� „Wasser als Grundnahrungsmittel“; Anschaffung 

einer Trinkwasser-Aufbereitungsanlage in der GGS

� Weihnachtsbäckerei für Kinder mit Eltern

� „Bärenstarker Beerentag“

� „Gesunde Knolle“

� „Apfeltag“

� Podiumsdiskussion zur KiBiz-Revision
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Projekte und Aktionstage
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Projekte in den Einrichtungen

� „Brotbackaktion“

� Gesunde Frühstücksbuffets
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Sarah Wiener Stiftung

� Mitarbeiterinnen aus drei 
Einrichtungen des 
Arbeitskreises nehmen 
gemeinsam mit der AK-
Leitung an einer 
Multiplikatorenschulung der 
Sarah Wiener Stiftung  in 
Winterberg teil.
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Sarah Wiener Stiftung

� Einführung der Sarah Wiener T-Shirts

� Besuch des Bereichsleiters der SWS Herrn Rothe
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Sarah Wiener Stiftung

� Kinderkochkurse in den Einrichtungen
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Sarah Wiener Stiftung

� Besuch des Imkers Herrn Manz

� Ausflug zur Wald- und Wiesenschule Schultenhof 

Dortmund
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Sarah Wiener Stiftung

� Sarah Wiener Kinder kochen für ihre Eltern

Menükarte

für den 02-03-2012

Vorspeise
Schwarz-Weiß-Schnitte á la 

Sarah Wiener

Hauptgericht
Fischfilet mit Kräuterkruste und 

Kartoffelpüree

Dessert 
Obstsalat der Saison

Getränke
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Presse- und Öffentlichkeitsarbeit

� Regelmäßige Informationen über die Aktionen und 

Projekte des AK in der lokalen Presse

� Vorträge über den AK 
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Auszeichnungen

� 2012 wurde im Rahmen einer 

Auszeichnungsfeier in Bergkamen-Heil der 

Arbeitskreis „Kein Kind ohne gesundes 

Frühstück“ als Kooperationspartner von 

„Schule der Zukunft – Bildung für 

Nachhaltigkeit“ durch das Land NRW 

ausgezeichnet.
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Auszeichnungen

� WDR Kinderrechtepreis 2012:                       

Der Arbeitskreis wurde bei über 100 Bewerbungen 

unter die zwölf besten Projekte ausgewählt und 

wurde als einziges Ernährungsprojekt zur 

Preisverleihung nach Köln eingeladen.

Kreisjugendhilfeausschuss 18.03.2013



WDR Kinderrechtepreis 2012
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Ausblick

� Die Anmeldezahlen, die Begeisterung der Kinder 

und die große Anzahl an positiven Rückmeldungen 

der Eltern an die beteiligten Einrichtungen, aber 

auch das Interesse an unserem Arbeitskreis von 

außerhalb bestätigen uns, mit unserer Arbeit auf 

einem richtigen Weg zu sein und ermutigen uns, 

unsere Arbeit zum Wohle der Kinder und ihrer 

Familien auch zukünftig engagiert weiterzuführen.
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Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!
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