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Kreis Unna

Dezernent

Herr Hahn

Friedrich Ebert StralRe 17
59425 Unna

Dieser Antrag wurde auch an die Stadte gestellt:
e Stadt Bergkamen
e Stadt Kamen
e Kreisstadt Unna
e Kreis Unna

Jeweils an die:
e Vorsitzenden der Jugendhilfeausschiisse
e Beigeordneten oder Dezernenten
e Leitungen derJugendamter

Datum 03. Juli 2013

Antrag auf Forderung der MaBnahme Elternkurs
,Kinder im Blick“ der Diakonie Ruhr — Hellweg e. V.

Sehr geehrter Herr Hahn,

hiermit beantragen wir bei der Stadt Bergkamen die finanzielle
Férderung des Elternkurses ,Kinder im Blick” fur eine MalRnahme
pro Jahr mit einer finanziellen Pauschalférderung von 765,00 €
pro Kalenderjahr aus Mitteln der Jugendhilfe.

Damit mochten wir erreichen, den Kurs als erganzende
MaBnahme zu bestehenden Angeboten wie der Familien- und
Erziehungsberatung, der Trennungsberatung der Kommunen oder
der freien Wohlfahrtsverbande kontinuierlich durchfihren zu
kénnen.

Wir beantragen diese pauschale Foérderung als wiederkehrende
jahrliche Fordermittel ab dem Jahr 2014.

JKinder im Blick* (KIB) ist ein mittlerweile bewahrtes
Gruppenangebot fur Eltern /Familien in Trennung und Scheidung
aus dem Kreis Unna.

Rechtliche Grundlagen:
§ 17 KJHG, § 16 KJHG in Verbindung mit Reglungen des § 156
FamFG (gerichtsnahe Beratung in familienrechtlichen Verfahren)

Der Elternkurs ,Kinder im Blick* wird seit 2009 in Deutschland als
neues Programm durchgefihrt und auch in Kamen
wissenschaftlich evaluiert (Uni Miinchen). Der Kurs erweist sich
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als eine sehr effektive Unterstiitzung fir Eltern / Familien und
deren Kinder in Trennung.

Die MaBnahme ,Kinder im Blick“ wird nicht von kommunalen
Erziehungsberatungsstellen oder anderen kommunalen Diensten
(oder anderen Tragern) im Kreis Unna angeboten. Die Diakonie
Ruhr-Hellweg ist einziger Anbieter des Programms seit 2009.

Weitere Informationen und den Finanzplan entnehmen Sie bitte
dem beigeflgten ,Forderantrag Elternkurs Kinder im Blick - 2014“

Bei Riickfragen stehen wir Ihnen gerne jederzeit zur Verfigung

Ansprechpartner: Herr Wolfgang Braukmann
wbraukmann@diakonie-ruhr-hellweg.de

Mit freundlichen GriRen

Brigitte Kortmann
Leitung
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Antrag an die Jugendhilfeausschiisse der Stddte Bergkamen, Kamen, Unna und an den
Jugendhilfeausschuss des Kreises Unna

Forderantrag Elternkurs ,,Kinder im Blick* - 2014 der Diakonie Ruhr-Hellweg e. V.

Sehr geehrte Damen und Herren,
sehr geehrte (r) Jugendhilfeausschussvorsitzende (r)

,Kinder im Blick“ (KIB) ist ein bewahrtes Gruppenangebot fir Eltern (Familien) in Trennung
und Scheidung in der Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien und Lebensfragen der Diakonie
Ruhr-Hellweg in Kamen und richtet sich an Eltern im Kreis Unna.

Hiermit beantragen wir die finanzielle Forderung des Elternkurses ,Kinder im Blick® fir eine
MaRnahme pro Jahr mit einer Pauschalférderung aus Mitteln der Jugendhilfe.

Damit moéchten wir erreichen, den Kurs als ergdnzende Maflnahme zu bestehenden
Angeboten wie der Familien- und Erziehungsberatung oder der Trennungsberatung der
Kommunen oder der freien Wohlfahrtsverbande kontinuierlich durchfiihren zu kdnnen.

Wir beantragen diese pauschale Foérderung als wiederkehrende jéahrliche Fordermittel ab
dem Jahr 2014 (siehe Punkt 5 Finanzplan).

In den ersten vier Jahren Durchfiihrung des Kurses - 2009 bis 2012 hat die Diakonie die
Finanzierung der MaRnahme mit Unterstitzung des Fordervereins und Eigenmittel
bewerkstelligen kénnen.

Die Diakonie Ruhr — Hellweg und der Forderverein haben damit einen wertvollen Beitrag fur
die Kinder- und Jugendhilfe geleistet, der langfristig jedoch nicht nur aus Eigenmitteln und
Spenden bestritten werden kann.

Fur die Fortsetzung dieser effektiven wie erfolgreichen Mafinahme in den nachsten Jahren
sind wir auf eine Forderung durch die genannten Kommunen und dem Kreis Unna
angewiesen.

Beschreibung und Begriindung:

Rechtliche Grundlagen
§ 17 KJHG, § 16 KJHG in Verbindung mit Reglungen des § 156 FamFG (gerichtsnahe
Beratung in familienrechtlichen Verfahren ') 2

Zielgruppe

e Miitter und Vater minderjahriger Kinder, die bereits raumlich getrennt leben®

e Getrenntlebende Eltern in oder nach einem familiengerichtlichen Verfahren
(Ausiibung des gemeinsamen Sorgerechtes, Fragen zur Eriehung oder Umgang mit
getrenntlebenden Elternteil)

! Seit 2011 vermitteln einige Familienrichter aus Bergkamen / Kamen und Unna, Eltern in laufenden Verfahren, in
den Elternkurs, als Zwischenschritt in gerichtlichen Auseinandersetzungen. Die meisten dieser Teilnehmer (vom
Gericht empfohlen) nehmen sehr aktivam Kurs teil.

Fachleute und auch die Autoren des Programms ,Elternkurs KIB* (Uni Miinchen, Frau Prof. Sabine Walper,
Familiennotruf Miinchen e. v., Frau Katrin Normann) sind sich einig:

Der Elternkurs ist eine Form der Gruppenberatung im Sinne des § 17 KJHG und zugleich als MalRnahme der
Pravention im Sinne des § 16 KJHG.

3 ah i % i ; 5 : i . :
Wenn wir in diesem Text ,Teilnehmer” benennen, so sind immer Teilnehmerinnen und Teilnehmer gemeint.
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e alleinerziehende Miitter / Vater , deren Kinder durch die Trennung nur sehr geringen
oder gar keinen Kontakt zum getrenntlebenden Elternteil mehr haben

Inhalte:

,Kinder im Blick*“ bietet Eltern in und nach Trennungen die Mdglichkeit, ihr eigenes
Verhalten gegentiber den Kindern so zu verandern, dass schwierige Situationen leichter
gemeistert werden, die Kinder Hilfen zu Verarbeitung der Trennung erhalten und Konflikte
zwischen den Elternteilen entscharft oder gar gelést werden konnen.

Sie erhalten padagogische Unterstiitzung fiir viele Alltags- und Erziehungsfragen der
Trennungssituation, in der die Kinder besondere Fragen und Bediirfnisse haben.

Der Kurs wird an 6 Abenden a 3,0 Stunden durchgefiihrt. Pro MaRnahme finden paralell zwei
Gruppen statt (montags und donnerstags), damit die getrenntlebenden Véter und Mutter in
getrennten Gruppen teilnehmen kdnnen.

Der Elternkurs ,Kinder im Blick“ wird seit 2009 in Deutschland als neues Programm durch-
gefiihrt und wissenschaftlich evaluiert (Uni Miinchen, Autorin u. a. Prof. Sabine Walper). Der
Kurs erweist sich auch vor Ort in Kamen als eine sehr effektive Unterstiitzung fir Eltern /
Familien in belastenden Trennungssituationen.

JKinder im Blick“ wurde 2007 von der deutschen Liga fir das Kind als 1. Preistrager fir
Pravention ausgezeichnet. (Quelle www.kinderimblick.de)

Kooperationen im Kreis Unna

In der Einfiihrung der Mafnahme und den ersten vier Jahren der Durchfiihrung hat die
Beratungsstelle EFL der Diakonie Ruhr-Hellweg stets in Kooperation und auch Abstimmung
mit den Jugendamtern (ASD), den Erziehungsberatungsstellen und Mitgliedern aus
verschiedenen Professionen in Arbeitskreisen * den Elternkurs im Kreis Unna installieren
konnen. So ist mittlerweile ,Kinder im Blick® sowohl im sozialpddagogischen wie dem
schulischen Bereichen im ganzen Kreisgebiet sehr bekannt.

Wir erhalten seitens der Jugendéamter eine fachliche Zustimmung. Sie begrufen die
Maoglichkeiten fiir Vater und Mdtter sich in diesem Kurs neue Kompetenzen anzueignen.

Die MaRnahme ,Kinder im Blick“ wird nicht von kommunalen Erziehungsberatungsstellen
oder anderen kommunalen Diensten (oder anderen Tragern) im Kreis Unna angeboten. Die
Diakonie Ruhr-Hellweg ist einziger Anbieter des Programms seit 2009.

Der KIB Kurs wird seit 2009 durch Eltern in Trennung sehr gut angenommen. Im Jahr 2012
(insgesamt 2 MafRnahmen) nahmen 31 Personen in 25 Familien mit 45 minderjahrigen
Kindern teil. Die Kursbelegung lag zwischen von 85 % bis 100%.

Auswertung und wissenschaftliche Evaluation

Die Uni Minchen hat die Kurse in Kamen stets wissenschaftlich begleitet. Die
Kursevaluationen flossen in die Wirkungsforschungen 2010 und 2012 mit ein.

Nach zwei Wirksamkeitsstudien der Uni Miinchen ° zum Kursprogramm KIB steht ein Fazit
seit dem Fachtag am 15. Juni 2012 fest:

4 .
,Kamener Praxis“ — Bergkamen und Kamen, ,Arbeitskreis Recht und Familie* — Unna und Kreis Unna

2 u.a. Isabel Steigemann, Dissertation Uni Miinchen: ,Kinder im Blick, Der Elternkurs fiir Trennungsfamilien, Eine
wissenschaftliche Begleitforschung mit Fokus auf soziale Heterogenitét und Nachhaltigkeit in der Elternbildung®,

vorgestellt bei dem KIB Fachtag am 15. Juni 2012 in Minchen, Quelle www.kinderimblick.de/files/Kib-
Begelitforschung.pdf
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Bei den Kindern der Teilnehmenden kommt die Hilfestellung von ,Kinder im Blick“ messbar
an. Diese Kinder haben in allen zentralen Entwicklungsparametern in einem langeren
Zeitraum nach der Kursteilnahme der Eltern eine gute Entwicklung gezeigt.
In Kamen haben die Teilnehmenden in 2012 die beiden KIB-Kurse mit einer durch-
schnittlichen Gesamtnote von 1,6 (Notenspektrum 1,0 bis 6,0 / Bundesdurchschnitt lag bei
1,7) bewertet.
In der Praxis haben KIB Teilnehmer den Kurs immer wieder miindlich weiter empfohlen.
Auch Riickmeldungen bei Nachtreffen nach 6 Monaten haben gezeigt: Eltern, die am Kurs
teilnahmen, sind mit der Entwicklung ihrer Kinder insgesamt zufrieden. Sie wenden
bestimmte Instrumente des Kurses in Ihrer Erziehung erfolgreich an.
Auch Konflikte zwischen getrennten Eltern konnten oft entscharft oder gelost werden.

Finanzielle Férderung der Mafinahme durch den Forderverein der Beratungsstelle

Den Elternkurs KIB hat die Diakonie in den ersten 4 Praxisjahren stets mit Eigenmitteln und
der finanziellen Unterstiitzung des ,Férdervereins fur das Beratungszentrum der Diakonie
Ruhr-Hellweg e. V. , (Vorsitzender: Volker Risse, Unna) insbesondere flur die
Honorarfachkraft (Trainer 2) durchfiihren kénnen. Der Verein stoRt hier auf die Dauer an
seine Grenzen.

Zukiinftig mdchte und kann der Forderverein die MaRnahme weiterhin - jedoch in einem
beschrénkten Rahmen - férdern. Ab 2014 kdnnen Kursteilnehmer in einer Sozialregel mit
einer Forderung von 50 € pro Foérderplatz bei lhrer Teilnahme unterstiitzt werden. Hierflr
stellt der Verein ein Kontingent fir bis zu 8 Forderplatze (also max. 400,00 €) sicher zur
Verfigung.

Strukturdaten zum Elternkurs KIB

Der Elternkurs bietet 16 Personen (Miitter, Vater) in 2 Untergruppen a 8 Teilnehmerplatzen
die Teilnahme an. 6 Veranstaltungswochen je Untergruppe 3,0 Stunden Kurs / Woche,
insgesamt 36 Stunden reine Veranstaltungszeit.

Leitung durch 2 qualifizierte Kursleiter / Fachkréfte :

Personalstunden Fachkraft — Trainer 1: 54 Stunden

Personalstunden Fachkraft — Trainer 2: 48 Stunden

Darin sind  Kursvorbereitungen,  Veranstaltungsvorbereitung, = Teamgespréache /
Kursauswertung enthalten.

Personalstunden insgesamt 102 Stunden

Teilnehmerbeitrag KIB-Kurs ab 1.1.2014:

je Teilnehmer 70,00 €,

je Teilnehmer auf einem Forderplatz: 20,00 €

Sozialreglung - Férderung durch den Férderverein,

Personen in Bezug von Sozialleistungen kénnen eine Férderung fiir ihren Teilnehmerbeitrag
in Hohe von 50,00 € einmalig erhalten

Jeder Teilnehmer zahlt fur eine KIB- Elternmappe (50 Seiten) eine Pauschale 5,00 €.

6 : : : AN
Leitung: Trainer 1: Wolfgang Braukmann, Dipl. Sozialpddagoge, Gestalttherapeut, Kursleiter ,Kinder im

Blick®, Mitarbeitender in der Beratungsstelle und Trainer 2: Gertraud Bungter-Striepens, Erziehungs-
wissenschaftlerin, RET — Therapeutin.
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Finanzplan der MaBnahme: Elternkurs ,,Kinder im Blick* (2014)
1 Kosten der MalRnahme | (Personalkosten)
Personal Kosten Anmerkung
Trainer 1 2160,00 € Hauptamtlicher Mitarbeiter EFL
Trainer 2 1200,00 € Honorarfachkraft
3360,00 €
2 Kosten der MaRnahme |l - Trageranteil der Diakonie Ruhr-Hellweg e. V.
Position Kosten Anmerkung
Supervision KIB - Trainer 532,00 € Sachkosten, Zeitaufwand fir
Supervision KIB der Fachkrafte p. a.
Verwaltungskraft 252,00 € Buroarbeiten zum Elternkurs
Raumkosten 720,00 € Gruppenraum fir 10 Personen
Pausenverpflegung 75,00 € 12 Veranstaltungen a 16 Teilnehmer
Telefon, Kommunikation 15,00 € Pauschale
Porto 30,00 € Pauschale, Schriftverkehr
Kopien, Material 15,00 Pauschale
1639,00 €
3 Einnahme durch Teilnehmerbeitrage
Position Kosten Anmerkung
Teilnehmerbeitrage 1120,00 € 16 Teilnehmer mit 70,00 € Beitrag,
Sozialreglung - Férderung durch den
Forderverein, siehe Strukturdaten
1120,00 €
4 Gesamtkosten der Malinahme
Position Kosten Anmerkung
Kosten d. MalRnahme | 3360,00 € (Personalkosten)
Kosten der MalRnahme I 819,50 € 50 % von 1639,00 € (Trageranteil)
siehe Anmerkung
Teilnehmerbeitrage -1120,00 €
Gesamtkosten Mallnahme 3059,50 €

Anmerkung:

Die durchfiihrende Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien und Lebensfragen der Diakonie Ruhr-
Hellweg in Kamen ist weder durch einzelne Kommunen noch durch den Kreis Unna
finanziell gefordert. Daher beantragen wir auch bei diesem Antrag 50 % des Trageranteils
der Diakonie fur diese Mallinahme.

Die Gesamtkosten der MaRnahme ist die Gesamt - Antragsumme von 3059,50 €,

aufgerundet: 3060,00 €

Stark fur andere
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5 Antragssummen an die Stadte und den Kreis Unna

Die Diakonie Ruhr-Hellweg beantragt zur Durchfiihrung einer Ma3nahme pro Jahr eine
pauschale Forderung durch die Kommunen und den Kreis Unna mit folgender Aufteilung

Stadt / Kreis Antragssumme Anmerkung

Stadt Bergkamen 765,00 € 25 %

Stadt Kamen 765,00 € 29 %

Stadt Unna 765,00 € 25 %

Kreis Unna 765,00 € 25 %
3060,00 €

Bei Riickfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfigung

Herr Wolfgang Braukmann wbraukmann@diakonie-ruhr-hellweg.de.
Tel. 02307 947430

e e

Brigitte Kortmann gez. Wolfgang Braukmann
Leitung

Anlagen:

1. Flyer KIB Kurs

2. Kurzbericht Elternkurs ,Kinder im Blick® im Jahr 2012

3. Fachartikel Ev. Zentralinstitut flir Familienberatung Berlin, Zeitschrift ,Korrespondenz®,
Nr. 25, Berlin, 2012
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10. Januar 2013

Kurzbericht Elternkurs
,,Kinder im Blick* im Jahr 2012

Den Elternkurs ,Kinder im Blick” (KIB) wurde von unserer
Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- und Lebensfragen, Kamen mit
2 Kursen durchgefihrt:

Kurs 1-2012 vom 12.03.12 bis 24.05.12

Kurs 2-2012 vom 17.09.12 bis 08.11.12

Kurs 1-12:

18 Teilnehmende 12 Miitter, 6 Vater, davon 4 ehemalige Paare
(8 Teilnehmende),

14 Familien mit insg. 30 mindj. Kindern (12 weibl. / 18 mannl.)
28 % Familien mit 1 Kind, 72 % Familien mit 2 oder mehr Kindern

Kurs 2-12:

14 Teilnehmende 8 Miitter, 6 Vater, davon 2 ehemalige Paare (4
Teilnehmende),

11 Familien mit insg. 15 mindj. Kindern (6 weibl./ 9 mannl.)

71 % Familien mit 1 Kind, 29 % Familien mit 2 oder mehr Kindern

Zugang zum Kurs:

Kurs 1-12: 34 %Jugendamt/ Rechtsbereich/ Gericht, 5 % Medien/
Andere B-stellen , 61 %, Diakonie EFL B-stellen

Kurs 2-12: 36 %Jugendamt/ Rechtsbereich/ Gericht, 28 %
Medien/ Andere B-stellen , 36 %, Diakonie EFL B-stellen

Im Jahr 2012 haben insgesamt mehr Eltern (als in 2011) aufgrund
einer Empfehlung durch Jugendamter / Rechtlichen Bereich /
Familiengericht an den Kursen kontinuierlich teilgenommen.

Dies wird auch mit den Kooperationen in den Netzwerken wie
LArbeitskreis Kamener Praxis“ und ,Arbeitskreis Familie und
Recht” (Unna, Kreis Unna) zusammen hangen.

Wir erleben Eltern, die mit viel Interesse und Engagement sich am
Kursgeschehen beteiligen. Sehr viele haben die Maéglichkeit zum
Austausch zwischen den Kurssitzungen mit einem ,Tandem-
partner* (einem anderem Teilnehmenden aus derselben
Untergruppe) genutzt.

Evaluation:

Die Kurse wurden durch die L. M. Uni Miinchen evaluiert.

Dabei vergaben die Teilnehmenden auch eine Gesamtnote nach
dem Kurs (Spektrum 1,0 bis 6,0):

Kurs 1-12: Note 1,5

Kurs 2-12: Note 1,7 also im Durchschnitt 1,6 als Gesamtnote.

Diakonie si:

Ruhr-Hellweg

Beratungsstelle fiir
Ehe-, Familien- und Lebensfragen

Wolfgang Braukmann

Kampstr. 22

59174 Kamen

Telefon: 02307 94743-0

Telefax: 02307 94743-25
wbraukmann@diakonie-ruhr-hellweg.de

Trager
Diakonie-Ruhr-Hellweg e.V.

Clemens-August-Strafie 10
59821 Arnsberg

KD Bank
BLZ 350 60 190
Konto 2 114 817 018

Vorstand: Steffen Baumann
VR: 50802 Amtsgericht Arnsberg

St.-Nr: 303/5980/6300
Finanzamt Arnsberg

www.diakonie-ruhr-hellweg.de

Stark flr andere



Seite 2 zum Schreiben vom 10.01.2013

Eindriicke am Ende:
Viele Mitter und Vater zogen am Kursende eine positive Bilanz:

Einerseits haben sie neue Erkenntnisse und Fahigkeiten bezogen
auf ihre Elternrolle und eigene Person mitgenommen, andererseits
neue Impulse im Umgang mit ihren Kindern oder dem anderen
Elternteil erfolgreich ausprobiert. Von beobachtbarer Entlastung
bei ihren Kindern wurde auch berichtet.

Sie waren insgesamt mit der Qualitdt der Durchfiihrung sehr
zufrieden und wollen den Kurs anderen Betroffenen
weiterempfehlen.

Anmerkung:

Bei dem bundesweiten Fachtag ,Kinder im Blick* am 15. Juni 12 in
Minchen der L. M. Universitdt Munchen wurde ein Fazit
(Vorstellung von Wirksamkeitsstudien KIB, u. a. Frau Isabel
Steigemann) genannt:

.Bei den Kindern der Teilnehmenden (KIB Kurse) kommt die
Hilfestellung (neue Elternkompetenzen im Alltag) messbar an,
diese Kinder haben in alle zentralen Entwicklungsparametern eine
gute Entwicklung genommen®.

gez. Wolfgang Braukmann

Diakonie &:

Ruhr-Hellweg
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1. Aktuelle Ausgangslage nach Trennung und
Scheidung :

Laut statistischem Landesamt wird in peutschland jede
dritte Ehe geschieden. Enemalige Partner haben sich in den
alten Beziehungen nicht mehr wohl geflihit und wollen neue
Wege in ihrem Leben gehen. Langst lasst sich feststelien,
dass Trennungen und Scheidungen Teil der modernen
Gesellschaft geworden sind. Immer wieder wird die Frage
gestellt, ob dieser Umstand fir die Kinder zwangslaufig ne-
gative Folgen haben muss, wie man es friher angenommen
hat? Neueste wissenschaftliche Studien haben festgestellt,
dass dies nicht so sein miisste, wenn es den Eltern gelange,
auch nach der Trennung in den vielféltigen Fragen wie Um-
gangsrecht, Erziehungsstil und Personensorge zusammen
zu arbeiten und lhren Kindern Sicherhett, Zuwendung und
Orientierung zu geben. Haufig jedoch sind ehemalige Partner
aus. unterschiedlichen Griinden nicht in der Lage, anstehen-
de Konflikte l6sungs- und zukunftsorientiert zu bearbeiten
und es kommt zu einem Zustand eskalierender Konflikte. In
diesen Fallen, und das zeigt sich in der taglichen Arbeit mit
(noch-)strittigen Trennungs- und Scheidungsfamilien, gera-
ten die Bediirfnisse der betroffenen Kinder mehr und mehr
in den Hintergrund. Insbesondere der Verlust des Blicks
auf die unmittelbare Situation der Kinder fiihrt zu starken
Belastungs- und perspektivischen schadigungssituationen
(Walper; Fichtner; Normann(Hg.) 2011).

Grundsatzlich gilt fiir Kinder wie auch fir die getrennten Part-
ner, dass die emotionale Belastung situations- und altersge-
maB bewaltigt werden muss. Insofern bedeutet Trennung
nicht nur, dass jedes Elternteil seinen individuellen Weg geht,
sondern auch, dass tragfahige Regelungen fiir die zukiinftige
Perspektive der Kinder gemeinsam gesucht und gefunden
werden miissen. Denn Eltern bleiben immer Eltern,
denn von seinen Kindern kann man sich nicht scheiden
lassen! Und gleichfalls bleiben Kinder immer solche Kinder,
denen nach auch elterlicher Trennung uneingeschrankt ein
Beduirfnis nach Entwicklung und Férderung ihrer Autonomie

zZukommt.

Soweit zur Theorie - Doch wie kann in dieser Lage einzelnen
Eltern oder Elternpaaren noch nachhaltiger professionell
geholfen werden? Das von Frau Prof. Walper und ihrem Team
an der LMU entwickelte Elternprogramm JKinder im Blick”
bietet hierauf eine spannende neue Antwort.

1. KiB als Interventions- und Préventions-
maBnahme mit Langzeitwirkung

2.1. Psychosoziale Prophylaxe:

Als stringent eltern-padagogische MaBnahme gegen €in
eskalierendes Streitverhalten zwischen den Ex-Partnern
und ,Immer-noch-Eltern” bietet der auf 6 Module aufge-
baute Kurs ,Kinder im Blick” ein psycho-edukatives und
strukturiertes Verfahren fiir die betroffene Vater und
Miitter an. Die teilnehmenden Eltern kénnen in diesem
Kurs in getrennten, aber parallel laufenden Gruppen
prophylaktisch lernen, wie zum ginen deeskalierendes
verhalten zu einer spiirbaren Entschérfung der Span-
nungen und Konflikte fihrt und wie zum anderen auch in
stressreichen und emotional angespannten Situationen
die Bediirfnisse der Kinder durch die betroffenen Eitern
beriicksichtigt werden knnen. Des Weiteren ermoglicht
der Kurs Kinder im Blick” den Teilnehmenden eine
grundlegende Haltungsanderung, in deren Folge eine
verbesserung ihrer Erziehungs- und Beziehungskompe-
tenz und auch eine signifikante Vegbesserung der Eltern-
Kind-Beziehung festzustellen ist (Krey, 2010).

2.2, Senkung des elterlichen Konfliktniveaus:

Die Tendenz zur Abnahme der Konfliktintensitét und - je
nach aktuellem Konfliktniveau — zur besseren Bewal-
tigung der Trennung, fihrt mittel- bis langfristig auch
zur Vermeidung von gerichtlichen Verfahren wegen
Alleinsorge und/oder Umgang. Selbst wenn solche
verfahren im Ergebnis nicht vollig zu vermeiden sind,
kénnen sie schneller, einfacher und einvernehmiicher
beendet werden. In jedem Falle wird eine sich anschlie-
Bende (vielleicht gar gemeinsame) Beratung auf ginem
héheren Motivationsniveau beginnen und sich zu bes-

* Zitat eines Vaters ein halbes Jahr nach AbschiuB des KiB Kursesam Familienzentrum ,Menschenskinder eV, Berlin-Friedrichshain
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seren Ergebnissen fihren lassen. Die bel den Eltern zu
beobachtenden Veranderungen werden von dem Fami-
liengericht in einem sehr positiven, konstruktiven Sinne
wahrgenommen. In vielen Féllen kann der KiB-Kurs auch
ein ,niedrig-schwelliges” Angebot sein, sich der Notwen-
digkeit einer individuellen am Kind orlentierten Beratung
oder Mediation vorsichtig zu nahern.

2.3. Selbsthilfe-Effekte:
In der Durchfiihrungspraxis und Didaktik macht beson-

ders die angewandte Methodenvielfalt den Kurs JKinder
im Blick” zu einem empfehlenswerten Hilfsangebot flr
sich trennende Eltern. Neben Kurzvortragen, ,Geh-Heim-
Tips”, Rollenspiele, einem angeleiteten Erfahrungsaus-
tausch und Gruppenarbeit erzeugen die Aspekte der
Selbsterfahrung und der Eigenreflexion bei den Eltern
die beobachtbare Nachhaltigkeit in einer modifizierten
und entspannteren Eltern-Eltern und Eltern-Kinder-
Beziehung: Aus der Wahl von sogenannten ,Tandem-
Partnern” aus der Gruppe der teilnehmenden Eltern
ergeben sich ebenso wie aus den haufig noch lange tber
das Ende des Kurses hinaus fortbestehenden KiB-Eltern-
stammtischen weitere Selbsthilfe-Wirkeffekte.

3. Das Angebot im Einzelnen:

Der Kurs ,Kinder im Blick” gliedert sich in 6 Einheiten, in deren
Zentrum die Fragen der Trennung, der Beziehungsgestaltung
zum Kind, der jeweiligen Zukunftsperspektive und der Annah-
me der gemeinsamen elterlichen Verantwortung in Form einer
an den kindlichen Bedirfnissen orientierten ,Arbeitsgemein-
schaft" bzw. eines ,Elternteams” steht (Bréning, 2009). Im
Folgenden soll kurz auf die zentralen Themenschwerpunkte
der jeweiligen Einheiten hingewiesen werden:

3.1, ICH-WIR-unser KIND:
In der ersten Einheit lernen sich Kursteilnehmer und

Kursleiter kennen. Neben der Darstellung der aktuellen
Konflikte werden erste Losungsstrategien wie beispiels-
weise die ,Achterbahn der Gefiihle" und der ,Pausen-
knopf" vorgestelit. Zudem stehen die Bedeutung der
selbstfiirsorge (,inseln im Stressmeer”) und die Frage im
Mittelpunkt, was Kinder in Trennungssituationen beson-
ders belastet und welche Bedlrfnisse (,Sicherheit, Ori-
entierung, Achtsamkeit ...”) in diesem Zusammenhang
erflilit werden soliten.

3.2. Meine Ziele filr mein Kind:

Im Mittelpunkt der zweiten Einheit steht der gemeinsarme
Ausblick in die Zukunft (,Leitstern” meiner Erziehung ...) und
der Blick auf den respektvolien Umgang mit den BedUrinis-
sen der Beteiligten. Hier werden die Fragen der Werte und

Ziele fir die gemeinsame Erziehung und erste Ansatze
individuellen Umgangs (,parallele Etternschaft®) erarbeitet.

3.3. Mein KIND und ICH:
Die dritte Einheit stellt den Beziehungsaspekt zum Kind

in den Vordergrund. In schwierigen Zeiten wie z. B, bei
Trennung ist es wichtiger denn je, die wertvolle Zeit" mit
dem Kind gut zu nutzen. Durch die positive Erfahrung
des ,beschreibenden Lobes” durch den Elternteil - also
der achtsamen Wertschatzung des kindlichen Handeins
— kann das Selbstvertrauen des Kindes und die Eltern-

Kind-Beziehung gestérkt werden.

3.4. Wenn mein Kind unangenehme Gefiihle hat:
Auch im Mittelpunkt der vierten Einheit steht die Bezie-
hungspflege zum Kind. Hier soll durch eine Art LEmoti-

/ onscoaching” das Zuhérverhalten der Eltern und der

Umgang mit schwierigen Gefihlen der Kinder erprobt
und gestarkt werden. Es ist hilfreich, die kindlichen Ge-
fithle ernst und wahrzunehmen zu kénnen, um damit die
Fahigkeiten zur Gefihisregulation auch in schwierigen
oder spannungstrachtigen Situationen auch beim Kind
selbst zu fordern. zZudem soll das Autonomiestreben
des Kindes durch die konkrete Unterstiitzung kindlicher

Losungsideen unterstiitzt werden.

3.5. Wir haben etwas gemeinsam: UNSER KIND

Im Fokus der funften Einheit steht die Sensibilisierung
der Eltern fur die Auswirkungen konfliktgeladener und
destruktiver Verhaltensformen (z. B. gegenseitige Ab-
wertung der Eltern oder neuer Partner). Gleichfalls stelit
sich die Frage, wie kann Kommunikation auch in emotio-
nal aufgeladenen Gesprachen zwischen dem jeweiligen
Elternteil und dem/der ,Ex"... zu einer positiven LOSUNg
filhren? Anhand der Modelle der Eskalationsstufen von
Konflikten in der Friedensforschung, des ,Gefihlsstru-
dels" und der ,hilfreichen inneren Kommentare” werden
den Eltern individuelle Strategien der Deeskalation und
der Konfliktidsung vermittelt.

3.6. [CH-WIR-unser KIND: Gegenwart und Zukunft

Die abschlieBende Einheit dient zum einen dazu, einen
Riickblick auf die vergangenen Einheiten zu geben, um
die vermittelten Inhalte und ihren Transfer in den Alltag
mit den Kindern zu verfestigen.

zZum anderen dient die Einheit dazu, Gegenwart und Zukunft
der getrennten Familiensituation zu beleuchten, um als
Eltern den Rollenwechsel vom sich liebenden Elternpaar zu
einer kooperativen Arbeitsgemeinschaft bzw. zu paralleler
Elternschaft zu erreichen, der letztendlich den Blick auf die
Bediirfnisse der Kinder erst wieder ermoglicht.
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4. Wissenschaftliche Begleitforschung und
Evaluation

Der Kurs, Kinder im Blick” wird seit mehreren Jahren durch die
Ludwig-Maximilians-Universitat in Minchen wissenschaftlich
begleitet. Die Auswertung der Evaluation zeigt neben einer
deutlichen Verbesserung der Beziehung und Kommunikation
zwischen Eltern und Kindern auch eine maBgebliche Redukti-
on der Konfliktintensitat im Trennungspaar. Vielfach hat sich
nachweisen lassen, dass Eltern durch die Teilnahme am Kurs
gelernt haben, die eigenen, aber auch die Bedtirfnisse der Kin-
der, besser wahr zu nehmen. Insbesondere dieser Aspekt hat
nachhaltige Auswirkungen auf die bekannten Belastungen der
Kinder in Trennungssituationen. Kinder, die von ihren Eltern
_ trotz deren akuter emotionaler Belastung — ein Gefihl der
Sicherheit und Orientierung erhalten, sind besser in der Lage

mit den Problemen der Trennungsbewdltigung urmzugehen. .

Die Vermittiung dieser Fahigkeiten konnte durch die Bvalua-
tion uneingeschréinkt nachgewiesen werden. Weiter hat die
Evaluation ergeben, dass der Nutzen des Elterntrainings dann
besonders hoch gewesen ist, wenn beide Eltern in parallelen
Gruppen am Kurs ,Kinder im Blick" teilnehmen konnten (vgl.
Krey, 2010) In Zusammenhang mit dem elterlichen Wohlbe-
finden, der Abnahme der Konfliktintensitat und der positiven
Bewertung der Bewaltigungsstrategien flir die betroffenen
Kinder konnte im Gegensatz zur Vergleichsgruppe eine signifi-
kante Verbesserung der Konfliktintensitat nachgewiesen wer-
den. Zugleich kénnen mit glnstigerer Prognose mittel- und
langfristige Schwierigkeiten und Folgeschaden flr die Kinder
vermieden werden.

Besonders interessant sind auch immer wieder die Rlck-
meldungen der Eltern, die durch die Familiengerichte in KiB-
Programme verwiesen werden. Durchgangig beschreiben
diese Eltern - nach anfanglicher groBer Skepsis - dass sie viel
Wissenswertes und gute praktische Tipps aus den Kursen mit-
nehmen. Nicht selten kommen deshalb gerade diese Eltern
anschiieBend auch freiwillig in die Einzel- oder Elternberatung
der Erziehungs- und Familienberatungsstelle.

Zwei AuBerungen einer Mutter und eines Vaters aus einem
KiB-Kurs im Familien-Notruf (nach: Normann, 2011) sollen
dies stelivertretend fiir viele andere Riickmel-dungen bebil-

dern:

,Anfangs fand ich es ziemlich unangenehm, an einerm
solchen Kurs teilnehmen zu missen. Ich dachte: ich
schau mal vorbei und wenn es mir nicht geféllt gehe ich
nicht mehr hin. Und jetzt am Schiuss finde ich es ziemlich
genial: hier habe ich Menschen getroffen, die dhnliche
Situationen erleben wie ich, es gab ein gutes Konzept und
ich habe viel mitgenommen fiir die Beziehung mit meinen
Kindern......” (Sandra S., 2 Kinder)

Ich wollte etwas fiir das Familienleben mit meinen Kinder
nach der Trennung wissen. Die Kinder sind nach wie vor
fréhlich und ausgleichend. In dem Kurs habe ich gelernt,
dass die Kinder sehr gute Diplomaten sind und sich bei
Vater und Mutter oft anpassen. Fiir eine gute Zeit mit den
Kindern lohnt es sich, sich iiber die Rollenspiele in sie hi-
nein zu versetzen, um zu erfahren, wie es ihnen vielleicht
innerlich geht. Toll war, dass im Kurs Manner und Frauen
waren und wir unsere Ideen austauschen konnten.” (Felix

K. 3 Kinder)
“Das “Beschreibende Lob” ist der Hit geworden in unseren

Familien...”

so begann eine Mutter aus dem KiB Kurs am Familienzen-
trum Friedrichshain Thren Riickblick ein halbes Jahr nach
kursabschluB auf Ihren Familienalltag mit vier Kindern (18J +
13 1.+ 81 + 2,5 Jahre) und sie meinte damit nicht die Familien
ihrer Tandem-Partner oder anderer Eltern in der Gruppe ,
sondern Ihre eigene Patchworkfamilie mit neuem Partner
und die Fortsetzungsfamilie Ihres Ex-Mannes mit Stiefmutter
- ihr Ex hatte namlich das Programm in der Parallelgruppe

ebenfalls besucht.

5. Kostenfolgen und Fazit
Grundsatzlich bietet das Programm nicht nur eine Anleitung

zur Selbsthilfe. Die Teilnehmenden lernen unter entwick-

lungspsychologischer Aspekten einzuschatzen, wie wichtig

und wertvoll die Ubernahme inrer speziellen elterlichen

Verantwortung gerade im Moment der Trennung fiir alle

Beteiligten ist.

«  So bietet der Kurs vielfaltige Moglichkeiten der Reflexion
und des Austauschs, in dessen Folge {bergreifende
Haltungsveranderungen ermoglicht werden und im
alltaglichen Umgang mit den Kindern und Jugendlichen
auch Verhaltensanderungen wahrzunehmen sind.

«  Weiterhin kénnen kostenintensivere MaBnahmen der
Jugendhilfe, wie HzE oder Interventlonen wegen Kindes-
wohigefahrdungslagen, tendenziell vermindert werden,
da langfristigen Schadigungen der Kinder auf Grund ei-
ner chronifizierten, konfiikthaften Auseinandersetzung
ihrer Eltern vorgebeugt wird bzw. deren AusmaB und -

.~ Folgen abgemildert werden.,

« Zuletzt kénnen die Belastungen der Familiengerichte
durch eine Vielzahl meist unnotiger gerichtlicher An-
trage vermieden werden, da die Eltern oftmals fr0her
in der Lage sind, Konflikte mit Hilfe von Beratung oder
Mediation auch einvernehmlich zu I6sen.

Insofern lasst sich restimierend feststellen, dass dieser Kurs
fiir die Eltern viel mehr bietet als nur eine hilfreiche Beglei-
tung in Krisenzeiten flr die unmittelbar Betroffenen.
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7. Kontakt
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Achim Haid-Loh & Dr. Cornelia Holidorf, Elke Fernholz & Dr. Samuel Sieber
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