Bericht 2014 / Planung 2015
KreisSportBund Unna e.V.

Der KreisSpm‘tBund Unna e.V. im Gesundheitsausschuss des Kreises Unna

01.09.2014

Matthias Hartmann Ks BXU N NA

Sehr verehrter Herr Vorsitzender,
Sehr geehrte Mitglieder des Gesundheitsausschusses im Kreis Unna,

Mein Bericht heute stellt Ihnen zunachst die Basis- oder Kernaufgaben des
KreisSportBund Unna e.V. vor, geht auf die wichtigsten einzelnen Projekte
2014/2015 ein und endet mit der Vorstellung der Arbeit des Sportjugend im Kreis
Unna.



Bildung und Qualifizierung
durch den KSB Unna

QualifizierungsmaBnahmen 2013 KSBILUNNA
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Die wichtigste und umfassendste Kernaufgabe des KSB
Unna ist die Bildung- und Qualifizierungsarbeit
Grunddaten sind:

52 durchgefuhrte MaBnahmen in 2013;
39 MaBnahmen in 2014 bis heute

Davon neun Ausbildungen tUber mehrere Wochen:
UL-Breitensport, Bewegungserziehung,
Praventionsausbildungen

- u.a. Gesundheitstraining flr Kinder und die

1. Deeskalationsausbildung

29 Wochenendfortbildungen fiir Ubungsleitungen
2 Gruppenhelferausbildungen



UL-Ausbildung fiir AWO-Mitarbeiterinnen
aus Kitas im Kreis Unna

Qualifizierung nicht nur im Sportverein

Berufskolleg: Integrierte UL-Ausbildung in den
Schulalltag

AWO: 1. AWO-UL-Ausbildung fir KiTas aus dem Kreis
Unna

SPI Unna: FortbildungsmaBnahmen fir die
Mitarbeiterinnen der SPI in Unna

Referenten fiir die UL-Ausbildung der Gymnasien im
Rahmen des Leistungskurses Sport



1. Deeskalations-Ausbildung

20 Teilnehmerinnen aus dem Kreis Unna

In 17 Einheiten vom 20.02.2014-22.10.2014
Erarbeiten einer gemeinsamen Gewaltdefinition
Erkennen und Benennen von Gewalt

Erste deeskalierende Konfliktlosungsstrategien



VereinsinformationsBeratungs- und
Schulungssystem
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Bildung und Qualifizierung flr Fihrungskrafte
10 Seminare far Vereinsfuhrungskrafte; 159 TN

- FUhrung-Kommunikation-Nachfolge
— Finanzen und Steuern im Sportverein
- Kostenrechnung im Sportverein

— Vereinsfihrung und Mitarbeit
— Pressearbeit
— Rechts- und Versicherungsfragen flr Jugendbetreuer

— Pravention sexualisierter Gewalt
— Grundlagen des Vereinsrechts

24 Beratungen fur Sportvereine zu allen Themen der
Vereinsflihrung (Kooperationen)




Das NEUE DEUTSCHE SPORTABZEICHEN
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2013 wurden im Kreis Unna 6.053 Sportabzeichen und damit
rund 1000 weniger als im Vorjahr abgenommen.

75% der Sportabzeichen fallen auf den Kinder- und Jugend-
bereich, wobei der gréBte Teil den Schulen zu ver-danken ist.

Insgesamt 52 Schulen im Kreis Unna haben sich am
Wettbewerb beteiligt.

Durch die Reformierung des Sportabzeichens wurde es
notwendig eine zusatzliche Kraft einzustellen, denn nun wird
nicht mehr nur der Name, das Geburtsdatum und das erworbene
Abzeichen eingetragen, sondern auch die Leistungen in den
Abnahmegruppen.



FLVW - FuBRball- und Leichtathletikverband Westfalen

BSNW - Behindertensportverband Nordrhein-Westfalen

Kooperationen

WTB - Westfalischer Turnerbund
WTV - Westfalischer Tennisverband

PSVW - Pferdesportverband Westfalen

KSBIAJUNNA

Die im letzten jahr begonnen Kooperationen konnten
weitestgehend ausgebaut werden.

WTB:

WTV:

BSNW:

PSVW:

FLVW:

Sport der Alteren; Trampolinausbildungen fiir
Erzieherinnen

VIBSS; Gruppenhelferausbildungen;
Streettour in Unna

Kraft- und Ausdauertraining bei Adipositas u.
anderen metabolischen Erkrankungen
Sturzprophylaxe; Gleichgewichts- und
Koordinationstraining

Informationstagungen flr die Zusammenarbeit
und Kooperation zwischen Schule und Pferde-
sportvereinen

Zusammenarbeit im Verbundsystem



Zusammenarbeit im Verbundsystem

Mitarbeiter- und Vereinsentwicklung im Verbund(-system) von :E
DFB, FLVW und LSB NRW 1y ;

Zusammenarbeit im ,,Verbundsystem® (Vorstandstreffs)
Ausschreibung von DFB-Kurzschulungen im Bereich

,FuBballmanagement® wie z. B. ,Gewinnung von ehrenamtlichen
Mitarbeitern®

Ausschreibung von VIBSS-Angeboten ,vor Ort“ des LSB NRW,
speziell KURZ UND GUT-Seminaren und
Informationsveranstaltungen

Angebot von DFB-Expertenberatungen zum Themenkomplex
,Finanzen/Steuern®

Angebot von LSB-(VIBSS-)Vereinsberatungen



Neue Mitgliedschaftsmodelle
im Sport(verein)

Bedingt durch den zunehmenden Ganztag der Schulen
muss sich der Sport neue Wege der
Mitgliedergewinnung Uberlegen.

Der KreisSportBund Unna e.V. hat dazu, zusammen mit
der SSG Bergkamen eine Weiterbildung

fir die Sportvereine aus dem Kreis Unna angeboten

Kooperationen zwischen Sportverein, Schule und Trager
sind gefragt!

Neue Mitarbeiterin: Stefanie Hellmann

Zielvorgabe des Landessportbundes: 10
Kooperationsvertrage zw. Schulen/Sportvereinen

Istzustand 9/2014: 12 Kooperationsvertrage



Sport und Gesundheit
im KSB Unna
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Projektarbeit des KreisSportBundes Unna
Sport und Gesundheit —

Sport und Gesundheit — KreisSportBund Unna

Unsere sozialen Sicherungssysteme werden in den nachsten
Jahren an ihre Grenzen gelangen. Immer mehr altere Menschen
stehen einer geringer werdenden Anzahl junger MitbUrgerinnen
und Mitbtrgern gegentber.

Ein Aspekt davon ist, dass Kosten fur die Versorgung im Krank-
heitsfall nicht mehr im vollen Umfang durch das Gesundheits-
system getragen werden kénnen. An diesem Punkt setzt ein
neues, ein moderneres Verstandnis von Gesundheitsforderung
ein. Die Menschen wollen mehr Verantwortung fur die eigene
Gesundheit Gbernehmen und so gesundheitliche Risiken fir sich
selbst verringern.

Um dieses ambitionierte Ziel zu erreichen braucht es auch Sport
und Bewegung. Beide sind unmittelbar miteinander verknipft
und somit nicht zu trennen. Unter der Uberschrift: ,bewegt
gesund bleiben im Kreis Unna*®wird der KreisSportBund Unna
e.V. die Férderung des Gesundheitssports zu seiner ganz
groBen Querschnittsaufgabe fir die Zukunft machen.
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Bewegt gesund bleiben im Kreis Unna
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Seit Mitte 2014 ist der KSB Unna aktiver Partner des o.g.

Landesprogramms.

Partner sind: Ministerium fir Familie, Jugend, Kultur und Sport,

die BKK vor Ort und der LSB NRW.

Planung u.a.:

- Hintergrinde / Notwendigkeit von konkreten MaBnahmen im
Handlungsfeld

- Erfassung des Ist-Zustandes bei den Sportvereinen im Kreis
Unnal

- Partner und Netzwerke des KreisSportBund Unna e.V. — Ab
diesem Jahr Dr. Berndsen als Beauftragter fir Gesundheits-
fragen im Vorstand des KreisSportBund Unna e.V.

- Analyse der Angebotssituation! Schon fertig!

- Erarbeitung eines Konzeptes mit individuellen Handlungs-
empfehlungen

- MaBnahmenplanung zur Umsetzung der Ziele

- Prozessorganisation u.a. durch die Grindung eines unter-
stitzendes Gremiums (,Beirat” 0.4.) und anschl. Zusammen-
arbeit unbedingt auch mit dem Gesundheitsamt des Kreises
Unna
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Betriebliches Gesundheitsmanagement

Sportabzeichentag mit der Kreispolizeibehdrde
Sportabzeichen
Coopertest

Vergleichswettkampf KPB und Kreisverwaltung
(Andrea Salomon/Hans-Dieter Volkmann
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Bewegt alter werden mit Sport im Kreis Unna

Konzept des LSB ,Bewegt alter werden mit Sport im
Kreis Unna“ umgesetzt

- UL-Ausbildung mit dem WTB ,Sport der Alteren*

- Ubersicht mit Angeboten der Sportvereine im Kreis
Unna

- Vier Direktangebote flir Senioren in Unna und
Frondenberg

- 1. Kooperation mit der Seniorenanlage ,Haus am
Kurpark®

- Rollatortraining far MA in Altenpflegeheimen
- Wanderreisen fur aktive Senioren im Bergischen Land

- Planung 2015: Wander- und Wellnessfreizeit im
Schwarzwald
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BundesFreiwilligenDienst
im KSB Unna

Claus Bennet
Cindy Greeven
Marvin Manz
Fiona Drees

Sebastian Groft (0.B.)

Matthias Herrmann (o.B.) X

Sportjugend im KreisSportBund Unna e.\V.

Sechs BFDlerlnnen in Schulen, Kindergarten und Geschéaftsstelle
Ausbildung zum UL - Projektarbeit

Orientierungshilfe bei der Berufsauswahl

Der KreisSportBund Unna e.V. nimmt diese Aufgabe sehr ernst und investiert Zeit
und Geld in dieses Projekt

Ergebnis: Besondere Belobigung durch die Prifer des Ministeriums
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BundesFreiwilligenDienst
Projektarbeit

Deine Stadt, Deine Wahl — denk jung, denk kommunal!

SB/‘(UNNA

Deine Stadt, deine Wahl Alina Kénig und Hannah Holscher
Lion King Musical von Jonas Hennecke
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Der Kreis Unna bewegt seine Kinder

Seit Februar 2014 eine neue Jugendkraft: Stefanie Hellmann

Aufgabengebiete: Kooperationen zwischen Sportvereinen und
Schulen anstoBen

Bewegungskindergarten

Ab 2015 Buchungsarbeit fir den KSB Ubernehmen und erste
Schritte zum Serviceangebot ,Steuerbiro® Sport
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Ganztagesbetreuung an Schulen
durch die Sportjugend

Zwei Grundschulen in Werne und Kamen mit 120 Kindern
und eine weiterfUhrende Schule in Linen mit 35 Kindern

Betreuungsangebote sind:

Bewegung, Spiel und SpaB, Handball, Ringen, Trampolinturnen, Schach
Leseunterricht, Gesang und Musik, Bewegungstheater, Reiten, Basketball
Yoga und Entspannung, Basteln und Malen; Theater

Integrationsarbeit: Sondereinheiten fir Kinder mit Migrationshintergrund

Alle MA sind zusatzlich geschult in Ernahrungslehre und haben die UL-
Ausbildung, Schwerpunkt 6-12jahrige abgelegt.
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Erweiterte Fiuhrungszeugnis
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Alle Sportvereine im Kreis Unna wurden angeschrieben.

412 Ubungsleiter/innen, Trainer/innen méchten, dass das
erweiterte Fihrungszeugnis

durch den KreisSportBund Unna e.V. verwaltet wird. Das
entspricht etwa einem Zehntel

der in Frage kommenden Personen

- Aktuell laufen Gesprache mit dem Datenschutzbeauftragten
der Stadt Unna

Noch offen ist die Frage der Kosten.

Pro FUhrungszeugnis fallen flr den KreisSportBund Unna e.V.
10,00 Euro Kosten an! (4.120,00 Euro)

Wie das finanziell gestemmt werden kann ist momentan noch
vollig offen!

Auf den ersten Blick sicher ein Kinder- und Jugendthema auf
den zweiten Blick aber ebenso gut

ein Gesundheitsthema.
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Inklusionsleichtathletikwettkampf

6 Wattbawarbe
K a 4 WLITZ - WLIE: B0Om
men L] L] WUITE; 100m, 4x100m
MU12 - WLI18: B00m
B a h n a be n d mit Kralsmelsterschatten MU1E: 100m, 4x100m
Stabhochsprung WLIE | WU20: 100m, 200m, 400m, B00m, 1500m, 4x100m

Abendsportfest des VILKamen am Mittwoch, des 4 Frauen: 100m, 200m, 400m, 500m,1500m, 4x100m

im Jahnstadion Meldungen: VIl Kamen, Bamel Westermann WUTE | WUZD: 100m. 200m, 400m, SI0m, 1500m, 4x100m
Kamen-Mitta Exchendarffstralia 50, 58 192 Bargkaman Ménner: 100m. 200, 400m. 800m, 1500m, 4x100m
Tal. 02 307- 98 43 B3 | Fax 02 307- 9843 84
Meldeschiuss: 31.5.2014 E-Mail: melfungenihamen-ia de Elektronische Zeitnahme
| Sohiller | Schalerinmen | WU1BUZD | Frauen MUABILZD | Masnnar
T T T T Maldungen
o o Jugend Erwachsena Einzal 300 Euro
s | | 0om ___ J1oom | | . Sattel 4100 Eurn
e Schillerfrmen UG Einzel 250 Euro
| 100m_| | | | Sl 300 Euro
1815 | | | 100m | 100m Machmeidungan jewels  +1.00 Euro
1825 | | s00m wic-13 |
1830 | | 800 W14-1 5 |800m____|800m
1840 | Adge | |
1845 | | | _800m 1800
100 | | 4= Ax100m | 4x100e | |
1910 | ax100m | | Ax100m | 4xt00m
1820 | | m___|z060m I
1830 | | | Lm0 |z200m
1945 | 00m [1500m | 1500m 50
1958 | | Abm_|400m | |
2005 | | 400m 400m

Der Weg zum Jahnstadion
in Kamen Mitte

Adrasse flir Navigation:
www.kamen-la.de 59174 Kamen, Angelholmerstrafie 21 |

# Anfangshihe Stahochsprung 1.£0m

Am 19. Juni 2013 fand das erste inklusive Leichtathletiksportfest im Kreis Unna
im Rahmen traditionellen Bahnabend des VL Kamen.

Schirmherrschaft fir diese Veranstaltung ibernahm der Landrat Michael Makiolla
und eréffnete den Wettkampf.

Handlungsprogramm Kreis Unna inklusiv Auf dem Weg zu einer inklusiven
Verwaltung — Flr das Blro des KSB ist das noch Science Fiktion



Stiitzpunktverein ,,Inklusion

Anerkannter
Stitzpunktverein
2013

INTEGRATION}*
DURCH SPORT

Caterier | Guani
* Bonws datrun
e Fran

KSB}(UNNA

Seit 2013 ist der KreisSportBund Unna e.V. anerkannter Stitzpunktverein
fir Integration durch Sport

Zusammen mit TV Stockum und TVG Kaiserau bieten wir gemeinsame
Sportkurse,

Hausaufgabenbetreuung und Deutschunterricht an!
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Ruhrgames 2015

Ruhr Games 2015
It's hip to be square

...und somit auch die Athleten (kleing
AuBerdem blndeln wir die Zuschaugr ui
schaffen somit attraktivere Events fir

%
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KreisSportBund Unna e.V.
Friedrich-Ebert-Str. 65
59425 Unna
Telefon: 02303 - 251200
info@kreissportbund-unna.de

IDanke fiir lhre Aufmerksamkeit!
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