
Sehr verehrter Herr Vorsitzender,

1

Sehr geehrte Mitglieder des Gesundheitsausschusses im Kreis Unna,

Mein Bericht heute stellt Ihnen zunächst die Basis- oder Kernaufgaben des 
KreisSportBund Unna e.V. vor, geht auf die wichtigsten einzelnen Projekte 
2014/2015 ein und endet mit der Vorstellung der Arbeit des Sportjugend im Kreis 
Unna.



Die wichtigste und umfassendste Kernaufgabe des KSB 
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Die wichtigste und umfassendste Kernaufgabe des KSB 
Unna  ist die Bildung- und Qualifizierungsarbeit 
Grunddaten sind:

52 durchgeführte Maßnahmen in 2013; 
39 Maßnahmen in 2014 bis heute

Davon neun Ausbildungen über mehrere Wochen: 
ÜL-Breitensport, Bewegungserziehung, 
Präventionsausbildungen
- u.a. Gesundheitstraining für Kinder und die 
1. Deeskalationsausbildung

29 Wochenendfortbildungen für Übungsleitungen

2 Gruppenhelferausbildungen



Qualifizierung nicht nur im Sportverein
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Qualifizierung nicht nur im Sportverein

Berufskolleg: Integrierte ÜL-Ausbildung in den 
Schulalltag

AWO: 1. AWO-ÜL-Ausbildung für KiTas aus dem Kreis 
Unna

SPI Unna: Fortbildungsmaßnahmen für die 
Mitarbeiterinnen der SPI in Unna

Referenten für die ÜL-Ausbildung der Gymnasien im 
Rahmen des Leistungskurses Sport



20 TeilnehmerInnen aus dem Kreis Unna
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20 TeilnehmerInnen aus dem Kreis Unna

In 17 Einheiten vom 20.02.2014-22.10.2014

Erarbeiten einer gemeinsamen Gewaltdefinition

Erkennen und Benennen von Gewalt

Erste deeskalierende Konfliktlösungsstrategien



Bildung und Qualifizierung für Führungskräfte
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Bildung und Qualifizierung für Führungskräfte
10 Seminare für Vereinsführungskräfte; 159 TN

- Führung-Kommunikation-Nachfolge 
– Finanzen und Steuern im Sportverein
- Kostenrechnung im Sportverein

– Vereinsführung und Mitarbeit
– Pressearbeit 
– Rechts- und Versicherungsfragen für Jugendbetreuer

– Prävention sexualisierter Gewalt 
– Grundlagen des Vereinsrechts

24 Beratungen für Sportvereine zu allen Themen der 
Vereinsführung (Kooperationen)



2013 wurden im Kreis Unna 6.053 Sportabzeichen und damit 
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2013 wurden im Kreis Unna 6.053 Sportabzeichen und damit 
rund 1000 weniger als im Vorjahr abgenommen. 

75% der Sportabzeichen fallen auf den Kinder- und Jugend-
bereich, wobei der größte Teil den Schulen zu ver-danken ist. 

Insgesamt 52 Schulen im Kreis Unna haben sich am 
Wettbewerb beteiligt.

Durch die Reformierung des Sportabzeichens wurde es 
notwendig eine zusätzliche Kraft einzustellen, denn nun wird 
nicht mehr nur der Name, das Geburtsdatum und das erworbene 
Abzeichen eingetragen, sondern auch die Leistungen in den 
Abnahmegruppen.



Die im letzten jahr begonnen Kooperationen konnten 
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Die im letzten jahr begonnen Kooperationen konnten 
weitestgehend ausgebaut werden.

WTB: Sport der Älteren; Trampolinausbildungen für 
Erzieherinnen

WTV: VIBSS; Gruppenhelferausbildungen; 
Streettour in Unna

BSNW: Kraft- und Ausdauertraining bei Adipositas u. 
anderen metabolischen Erkrankungen
Sturzprophylaxe; Gleichgewichts- und
Koordinationstraining

PSVW: Informationstagungen für die Zusammenarbeit 
und Kooperation zwischen Schule und Pferde-
sportvereinen

FLVW: Zusammenarbeit im Verbundsystem



Zusammenarbeit im „Verbundsystem“ (Vorstandstreffs)
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Zusammenarbeit im „Verbundsystem“ (Vorstandstreffs)
Ausschreibung von DFB-Kurzschulungen im Bereich 
„Fußballmanagement“ wie z. B. „Gewinnung von ehrenamtlichen 
Mitarbeitern“

Ausschreibung von VIBSS-Angeboten „vor Ort“ des LSB NRW, 
speziell KURZ UND GUT-Seminaren und 
Informationsveranstaltungen

Angebot von DFB-Expertenberatungen zum Themenkomplex 
„Finanzen/Steuern“

Angebot von LSB-(VIBSS-)Vereinsberatungen



Bedingt durch den zunehmenden Ganztag der Schulen 
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Bedingt durch den zunehmenden Ganztag der Schulen 
muss sich der Sport neue Wege der 
Mitgliedergewinnung überlegen.

Der KreisSportBund Unna e.V. hat dazu, zusammen mit 
der SSG Bergkamen eine Weiterbildung

für die Sportvereine aus dem Kreis Unna angeboten

Kooperationen zwischen Sportverein, Schule und Träger 
sind gefragt! 

Neue Mitarbeiterin: Stefanie Hellmann

Zielvorgabe des Landessportbundes: 10 
Kooperationsverträge zw. Schulen/Sportvereinen

Istzustand 9/2014: 12 Kooperationsverträge



Projektarbeit des KreisSportBundes Unna
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Projektarbeit des KreisSportBundes Unna

Sport und Gesundheit –
Sport und Gesundheit – KreisSportBund Unna

Unsere sozialen Sicherungssysteme werden in den nächsten 
Jahren an ihre Grenzen gelangen. Immer mehr ältere Menschen 
stehen einer geringer werdenden Anzahl junger Mitbürgerinnen 
und Mitbürgern gegenüber. 

Ein Aspekt davon ist, dass Kosten für die Versorgung im Krank-
heitsfall nicht mehr im vollen Umfang durch das Gesundheits-
system getragen werden können. An diesem Punkt setzt ein 
neues, ein moderneres Verständnis von Gesundheitsförderung 
ein. Die Menschen wollen mehr Verantwortung für die eigene 
Gesundheit übernehmen und so gesundheitliche Risiken für sich 
selbst verringern. 

Um dieses ambitionierte Ziel zu erreichen braucht es auch Sport 
und Bewegung. Beide sind unmittelbar miteinander verknüpft 
und somit nicht zu trennen. Unter der Überschrift: „bewegt 

gesund bleiben im Kreis Unna“ wird der KreisSportBund Unna 
e.V.  die Förderung des Gesundheitssports zu seiner ganz 
großen Querschnittsaufgabe für die Zukunft machen. 



Seit Mitte 2014 ist der KSB Unna aktiver Partner des o.g. 
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Seit Mitte 2014 ist der KSB Unna aktiver Partner des o.g. 
Landesprogramms.
Partner sind: Ministerium für Familie, Jugend, Kultur und Sport, 
die BKK vor Ort und der LSB NRW.
Planung u.a.: 
- Hintergründe / Notwendigkeit von konkreten Maßnahmen im 
Handlungsfeld

- Erfassung des Ist-Zustandes bei den Sportvereinen im Kreis 
Unna! 

- Partner und Netzwerke des KreisSportBund Unna e.V. – Ab
diesem Jahr Dr. Berndsen als Beauftragter für Gesundheits-
fragen im Vorstand des KreisSportBund Unna e.V.

- Analyse der Angebotssituation! Schon fertig! 
- Erarbeitung eines Konzeptes mit individuellen Handlungs-
empfehlungen

- Maßnahmenplanung zur Umsetzung der Ziele
- Prozessorganisation u.a. durch die Gründung eines unter-
stützendes Gremiums („Beirat“ o.ä.) und anschl. Zusammen-
arbeit unbedingt auch mit dem Gesundheitsamt des Kreises 
Unna



Sportabzeichentag mit der Kreispolizeibehörde
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Sportabzeichentag mit der Kreispolizeibehörde

Sportabzeichen

Coopertest

Vergleichswettkampf KPB und Kreisverwaltung
(Andrea Salomon/Hans-Dieter Volkmann



Konzept des LSB „Bewegt älter werden mit Sport im 
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Konzept des LSB „Bewegt älter werden mit Sport im 
Kreis Unna“ umgesetzt

- ÜL-Ausbildung mit dem WTB „Sport der Älteren“

- Übersicht mit Angeboten der Sportvereine im Kreis 
Unna 

- Vier Direktangebote für Senioren in Unna und 
Fröndenberg

- 1. Kooperation mit der Seniorenanlage „Haus am 
Kurpark“

- Rollatortraining für MA in Altenpflegeheimen

- Wanderreisen für aktive Senioren im Bergischen Land

- Planung 2015: Wander- und Wellnessfreizeit im 
Schwarzwald



Sportjugend im KreisSportBund Unna e.V.
Sechs BFDlerInnen in Schulen, Kindergärten und Geschäftsstelle
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Sechs BFDlerInnen in Schulen, Kindergärten und Geschäftsstelle
Ausbildung zum ÜL - Projektarbeit
Orientierungshilfe bei der Berufsauswahl

Der KreisSportBund Unna e.V. nimmt diese Aufgabe sehr ernst und investiert Zeit 
und Geld in dieses Projekt 

Ergebnis: Besondere Belobigung durch die Prüfer des Ministeriums



Deine Stadt, deine Wahl Alina König und Hannah Hölscher
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Lion King Musical von Jonas Hennecke



Seit Februar 2014 eine neue Jugendkraft: Stefanie Hellmann 
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Seit Februar 2014 eine neue Jugendkraft: Stefanie Hellmann 

Aufgabengebiete: Kooperationen zwischen Sportvereinen und 
Schulen anstoßen

Bewegungskindergärten

Ab 2015 Buchungsarbeit für den KSB übernehmen und erste 
Schritte zum Serviceangebot „Steuerbüro“ Sport



Zwei Grundschulen in Werne und Kamen mit 120 Kindern 
und eine weiterführende Schule in Lünen mit 35 Kindern
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und eine weiterführende Schule in Lünen mit 35 Kindern

Betreuungsangebote sind:

Bewegung, Spiel und Spaß, Handball, Ringen, Trampolinturnen, Schach

Leseunterricht, Gesang und Musik, Bewegungstheater, Reiten, Basketball

Yoga und Entspannung, Basteln und Malen; Theater

Integrationsarbeit: Sondereinheiten für Kinder mit Migrationshintergrund

Alle MA sind zusätzlich geschult in Ernährungslehre und haben die ÜL-
Ausbildung, Schwerpunkt 6-12jährige abgelegt.



Alle Sportvereine im Kreis Unna wurden angeschrieben.
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Alle Sportvereine im Kreis Unna wurden angeschrieben.

412 Übungsleiter/innen, Trainer/innen möchten, dass das 
erweiterte Führungszeugnis 

durch den KreisSportBund Unna e.V. verwaltet wird. Das 
entspricht etwa einem Zehntel 

der in Frage kommenden Personen

- Aktuell laufen Gespräche mit dem Datenschutzbeauftragten 
der Stadt Unna

Noch offen ist die Frage der Kosten.

Pro Führungszeugnis fallen für den KreisSportBund Unna e.V. 
10,00 Euro Kosten an! (4.120,00 Euro)

Wie das finanziell gestemmt werden kann ist momentan noch 
völlig offen!

Auf den ersten Blick sicher ein Kinder- und Jugendthema auf 
den zweiten Blick aber ebenso gut

ein Gesundheitsthema.



Am 19. Juni 2013 fand das erste inklusive Leichtathletiksportfest im Kreis Unna 
im Rahmen traditionellen Bahnabend des VfL Kamen. 
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im Rahmen traditionellen Bahnabend des VfL Kamen. 
Schirmherrschaft für diese Veranstaltung übernahm der Landrat Michael Makiolla 
und eröffnete den Wettkampf. 

Handlungsprogramm Kreis Unna inklusiv Auf dem Weg zu einer inklusiven 
Verwaltung – Für das Büro des KSB ist das noch Science Fiktion



Seit 2013 ist der KreisSportBund Unna e.V. anerkannter Stützpunktverein
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für Integration durch Sport

Zusammen mit TV Stockum und TVG Kaiserau bieten wir gemeinsame 
Sportkurse,

Hausaufgabenbetreuung und Deutschunterricht an!
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