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Qualifizierung und Bildung
durch den KreisSportBund Unna

QualifizierungsmaRnahmen 2014  KSBJXUNNA
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42 durchgetahrte QualifizierungsmaGnahmen

Die wichtigste und umfassendste Kernaufgabe des KSB
Unna ist die Bildungs- und Qualifizierungsarbeit.

Grunddaten:

Im Jahr 2014 wurden fast 800 Personen in 836
Lerneinheiten (45min) qualifiziert. Insgesamt wurden 42
Aus- und Fortbildungsmodule geplant, organisiert,
durchgefthrt und per Fragebogen anonym ausgewertet.
Gegenuber 2013 hat sich die Zahl der qualifizierten
Personen um fast 100 erhont.

Der KreisSportBund Unna versucht, seine
QualifizierungsmalRnahmen wohnortnah durchzufthren.
Sie werden in den Kommunen, die keine Nutzungs-
gebuhren o.a. erheben, angeboten.

Auf der 1. Lizenzstufe wurden insgesamt 47 Personen zu
Ubungsleiterinnen C und 21 Gruppenhelferinnen
ausgebildet und erhielten die vom Deutschen-
Olympischen-SportBund (DOSB) deutschlandweit
anerkannte / gultige Lizenz Uberreicht.



Qualifizierung und Bildung

Schweigen schiitzt die Falschen

Bei dem sog. ,Kreis-Praventionstag® im September 2012
hat der KSB Unna in Zusammenarbeit mit verschiedenen
Partnern (KiSchBu, Jugendamt) mit dem Aufbau eines
Friuhwarnsystems und eines Netzwerkes fur die
Zusammenarbeit in Krisensituationen begonnen.

Seitdem wird das Thema ,sexualisierte Gewalt“— tbrigens
mit grof3er Zustimmung von den angehenden
Vereinsmitarbeiterinnen — in das Programm der o0.g. UL
C-Ausbildungen integriert.

Uber einen Fachreferenten des LandesSportBundes
NRW werden den zukiinftigen Trainerinnen und Ubungs-
leitungen Hintergrundinfos, Handlungsempfehlungen ftr
die Vorgehensweise bei Verdachtsfallen, Ansprechpartner
u.v.m. vermittelt.

Seit einem Jahr lauft auch die Vorlage des Erweiterten
Fuhrungszeugnisses der UL aus den Vereinen beim KSB
Unna.



Qualifizierung und Bildung 2. Lizenzstufe

Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter
Profil Haltungs- und Bewegungssystem / Herz-Kreislauf

Auf der 2. Lizenzstufe wurden zwei Ausbildungen
,Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschul-
alter” mit insgesamt 26 Absolventinnen durchgefihrt.

Der Grolteil von ihnen wird qualifizierte Bewegungs-
angebote in Kindergarten anleiten, in anerkannten
kinderfreundlichen Sportvereinen tatig sein oder direkt in
,zertifizierten Bewegungskindergarten® arbeiten.

Die Praventionausbildung: Profil ,,Hal-tungs- und
Bewegungssystem* wurde 2014 von 15 Personen
abgeschlossen. 2015 nehmen aktuell 18 Personen an der
Ausbildung teil. Die Absolventen bekommen die Lizenz
des BRSNW (Behinderten und Rehabilitationssport-
verband NW und kdnnen ihre Angebote mit den
Krankenkassen abrechnen.



Qualifizierung und Bildung

2. Deeskalations-Ausbildung

20 Teilnehmerlnnen aus dem Kreis Unna. In 17 Wochenenden
Uber das Jahr verteilt erarbeiten sie eine gemeinsame
Gewaltdefinition, sie werden geschult im Erkennen und Benennen
von Gewalt und erlernen erste deeskalierende Konfliktldsungs-
strategien.



Qualifizierung und Bildung

Kreispraventionstagung Cybermobbing

Eine neue Form von Mobbing

ler Jugendlichen explodieren die Falle von Cybermobbing - Tater waren oftmals selber Opfer

ein eigener
Straftatbestand

Direkt auf der Deeskalationsausbildung aufbauend, bzw. diese
erganzend stand in diesem Jahr am 28. April in der Sportschule
Kaiserau die Kreispraventionstagung ,,Cybermobbing“ die sich mit
den Herausforderungen der sozialen Medien und des Internets in
Schule und Verein befasste. 128 Personen, Uberwiegend aus
Schule, Jugendamtern, psychologischen Beratungsstellen und
Sportvereinen nahmen an der Tagung teil.

Ziel des KreisSportBundes Unna ist es ein Kompetenzzentrum
»Pravention“ zu schaffen das sich mit diesen Themen aber auch
ganz besonders mit dem Rechtsradikalismus in Sportvereinen
beschétftigen soll.

Beispiel FulR3ballverein, der vor einigen Monaten vom LSB
ausgeschlossen wurde.



Qualifizierung und Bildung

VereinsinformationsBeratungs- und Schulungssystem

Z4VIBSS

LANDESSPORTBUND NRW

In 2014 fanden in Unna 8 und in Bergkamen 6 sog.
,»,Kurz und Gut Seminare“ fur Vereinsfuhrungskrafte
in Kooperation mit dem Landessportbund NRW statt.

In diesem Jahr haben bis zu diesem Zeitpunkt in Unna 5,
in Bergkamen 4 und in Werne 1 Seminar stattgefunden.
Insgesamt werden noch 5 Seminare folgen.

Immer mehr Bedeutung kommt den ,individuellen®
Vereinsberatungen zu. Hier haben die Sportvereine die
MaOglichkeit einmal pro Jahr 6 Stunden eine kostenfreie
Fachberatung zu nutzen.

2014 fanden 27 Beratungen fur Sportvereine zu allen
Themen der Vereinsfuhrung statt. Entweder hat der KSB
Unna diese Beratungen selbst durchgefihrt oder
Experten aus dem Referentenpool des LSB vermittelt.



Landesprogramme Kinder, Alter und
Gesundheit im KSB Unna, (Leistungssport)

P KSBXUNNA

Ein weiterer Schwerpunkt der Arbeit des KSB Unna sind
drei der vier Landesprogramme des LSB NRW:

1 Der Kreis Unna bewegt seine Kinder
2 Bewegt gesund bleiben im Kreis Unna
3 Bewegt alter werden im Kreis Unna

4 Leistungssport in NRW/Kreis Unna
Richtet sich mehr an die Fachverbande. Wird vom KSB
lediglich Uber eine Unterstlitzungsforderung bedient.




Leistungssport in NRW/Kreis Unna

.Meisterschaft liegt in guten Handen"
DR von

Poter Pageis (unten

Leonie Schneider vom Taekwondo Zentrum Unna e.\V.
erkampfte sich die Goldmedaille und somit den Titel der
Deutschen Meisterin in der Klasse Kadetten bis 47 kg.
Der KSB Unna unterstitzte die Teilnahme von Leonie mit
einer Beteiligung an den Reisekosten.

2015 wird der KSB Unna, zusammen mit dem Radsport-
verein Unna, im Rahmen eines Sportkulturfestivals auf
Haus Opherdicke die Deutsche Meisterschaft der U-23
austragen.



Der Kreis Unna bewegt seine Kinder

Kooperationen zwischen Schule und Sportverein

Beide Seiten profitieren

Grundschule Villigst und Tennisabteilung der SGE Ergste schlieBen Vertrag ab

Im Wirtschafts-Jargon wirde A~
man von elner Win-Win-Sttua- m
tlon sprechen - von der Ko- y -
der
» » b

wohl die Schule als auch der s
Vereln i :

Der Tennisunterricht fiir Grundschiiler hat begonnen

Der offizielle Akt der Uta Bl de: t
vereins SG Eintracht Ergste), Bea Klein (Leiterin der Grundschule Villigst) und Klaus RoBdeut-
fe des Deutschen i sich mit allen anderen An-
ANFOTO PALITCHY

pera- wesenden auf die Kooperation.

So eine Mehrheit muss man erst einmal zusammen bekommen:
90% aller Kinder nennen Sport als liebstes Unterrichtsfach.
Trotzdem nimmt die Zahl der Ubergewichtigen Kinder in
Deutschland zu. Der 3. ,Deutsche Kinder- und Jugendsportbericht
der Alfred Krupp von Bohlen und Halbach-Stiftung (5Jahre)
verweist nicht nur auf die steigende Zahl von Stunden, die Kinder
vor dem Bildschirm sitzen. LAngere Unterrichtstage in der GTS
und kirzere Schulzeit haben ebenfalls verheerende Auswirkungen
auf das Sporttreiben der Kinder.

Kinder und Jugendliche haben kaum noch freie Nachmittage um
zum Sport in einen Verein zu gehen. (z.B. Tennis). Der Sport-
verein muss in die Schule gehen, um die Kinder noch zu
erreichen. Zwar werden zur Zeit nahezu 70% der Sportangebote
in den (Offenen) Ganztagsschulen von Sportvereinen durchgefihrt
aber den meisten Angeboten fehlt es an abgestimmten Inhalten
und tragfahigen Strukturen.

Hier zahlt sich aus, dass die SJ im KSB Unna die erste Jugend
war, die als Trager in den Ganztag ging und mit Schule Konzepte
fur den Ganztagssport entwickelte.

10



Der Kreis Unna bewegt seine Kinder

Kooperationen zwischen Schule und Sportverein

GSG fordert Reichshofschule und Turngemeinde arbeiten zusammen

den Sport der
Schiiler

UNNA = Das  Geschwister-
Scholl-Gymnasium setzt auf
die verstarkte Férderung des
S[xr Im Rahmen eines

barung mit dem
und dem TC Griin-Weif
le Partner wollen AGs in \kn
Bereichen Leichtathletik und
Basketball anbieten und so
die sportliche Betitigung der
Jugendlichen fordern.
Gleichzeitig dient das Ange-
bot auch der Abiturvorberei-
S|

eichr a
Mittwoch, 2. lull um 15 Uhr
in den Hellweg-Sporthallen
wird Jugendlichen schon ein

itmachangebot i und der Sportverein
{‘4':;“"“]"'"}"“"" 'f," H“’;“l P agsschule unter eichnet Wik dabet varen ferretes s Bercregie

ball gemacht. Insbesondere Schwerte, s Foto tq((h! inten, v.L.) Dr. Rainer Fiesel, Merethe Lundbroer,
Jugendliche der kiinftigen denberg, Schulleiterin Annette Jungholt, Schuldezernent Hans-Georg Winkler, sum pou cvb nd vwn acm Ine uK\xk lk
fiinften Klasse sind eingela- und Stefante Hellmann 8

den. Das eigentliche Schul-
fest steht unter dem Motto
JHier und dort - das GSG
schaut in die Welt” und be-
ginnt um 14 Uhr.

Die politisch gewollten Veranderungen im Schul- und Bildungs-
wesen machen es notig, Sport und Bewegung viel mehr als bisher
in die Tagesablaufe der Schulen zu integrieren. Als die MA des
KSB Unna bereits 2004 die Sportvereine im Kreis Unna warnten,
dass der Kinder- und Jugendsport im Kreis, im Land und in der
gesamten Republik vor einem nie dagewesenen Umbruch stehen
wurde, haben uns die meisten Vereine noch ausgelacht. Die
Realitat hat uns aber innerhalb von 10 Jahren nicht nur ein,
sondern auch Uberholt.

Schule und Verein missen in der Ganztagswelt jetzt etwas Neues
schaffen — ein Angebot, das weder einfach nur eine Verkoppelung
der Schulsportstunden darstellt, aber auch kein klassischer
Vereinssport ist.

Nils Neuber, Uni Minster, zahlt auf was den Unterschied des
,Dritten Weges®“ ausmacht:

Fehlender Notendruck, wenig wettkampforientiertes Engagement,
jahrgangsubergreifende Gruppen und vor allem qualifizierte,
padagogische Betreuung.
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Der Kreis Unna bewegt seine Kinder

Ganztagesbetreuung an Schulen durch die Sportjugend

KSB}&UNNA

»Lohn" fiir ein
engagiertes Ehrenamt

Kooperation Sportverein - Schule
SuS Rinthe 08 e.V.; Tennisverein BW Bergkamen 1979 e.V,;

SV Langschede 1911 e.V.; DLRG Ortsgruppe Kamen e.V.;
Liner Sportverein - Judo e.V.; TTV Preul3en 47 Linen e.V,;
Leichtathletikclub Schwerte 1967 e.V.; TG Westhofen 1883 e.V.
TTC Werne 98 e.V.; SG Eintracht Ergste 1884 e.V.

Tennisclub Unna 02 Grin-Weil3 e.V.; TV Unna 1861 e.V.

Liner SV Volleyball e. V.; LippeBaskets Werne e.V.

Volleyball Verein Schwerte e. V.; PSV Bork 45, Ful3ball e.V.
VK Linen-Sid 88 e.V.

Kooperation Sportverein - KiTa
TC-RW Frondenberg e.V.; Holzwickede Joboxers Baseball,

Tennisclub Kamen-Methler e.V.; VL 1854 Kamen Corp.
Sportverein 07/08 RW Unna e.V.; Luner Sportverein - Turnen
Turnverein Mithlhausen-Ulzen e.V.; DLRG Ortgruppe Massen
SV Bausenhagen e.V.
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Der Kreis Unna bewegt seine Kinder

Bewegungskindergarten

DA, dragty STADT UNNA Shepe 30A42.1Y

SpaBl an Bewegung wird !

zur Selbstverstiandlichkeit Familienzentrum zertifiziert

lassarisich Krelssportbund schuler Sportlich geht es hier ab somit als dritter in der haben, hat das Familien-
sofort zu: Das Awo-Fami- ~ Stadt zertifiziert. Insge- zentrum eine Koopertaion
lienzentrum in Fronden- samt 18 gibt es aktuell mit dem Sportverein TV
berg ist jetzt ein Bewe- im Kreis Unna. Um auch Jahn geschlossen.

gungskindergarten und  Fachleute an der Seite zu Foto: (vs)

In NRW knapp 700 anerkannte Bewegungskindergarten — davon
19 im Kreis Unna (Landesdurchschnitt: 13).

Die Zertifizierung zum ,Bewegungskindergarten mit dem Plus-
punkt Ernahrung, ist ein Teil des Praventionskonzeptes NRW und
Bestandteil der Landesinitiative ,Ubergewicht und Adipositas im
Kindesalter®. Der KSB Unna nimmt an diesem landesweiten
Pilotprojekt als Partner in NRW teil. Integriert ist ein sog.
,Ernahrungsmodul® in Form einer Wochenendfortbildung, die der
KSB Unna im Auftrag des LSB NRW fiir die Projektkindergarten in
der Region organisiert sowie eine begleitende Erndhrungs-
beratung der Pluspunkt-Einrichtungen.

Das NRW-Projekt ,Anerkannten Bewegungskindergarten®
entwickelt sich — auch im Kreis Unna —zu einer Erfolgsgeschichte.

Da jeder Bewegungskindergarten einen Sportverein als Vertrags-
und Kooperationspartner haben muss, profitiert von diesem
Projekt zusétzlich auch die Sport- und Vereinsentwicklung. Die
Kooperationssportvereine werden zeitgleich zu kinderfreundlichen
Sportvereinen zertifiziert.
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Bewegt gesund bleiben im Kreis Unna

C\.\ER SPQ‘,,&

4,

ORT PRO

Bewegt gesund bleiben in NRW!

Programm des Landessportbundes NRW im Verbundsystem
mit den Fachverbanden und Bnden in Nordrhein-Westfalen

GEPRUFT&EMPFOHLEN

Seit Mitte 2014 ist der KSB Unna aktiver Partner des o.g.
Landesprogramms. Landesweite Partner sind: Ministerium ftr
Familie, Jugend, Kultur und Sport, BKK vor Ort und der LSB
NRW. Kreisweite Partner sind: Gesundheitsamt des Kreises
Unna, die niedergelassenen Arzte im Kreis sowie die Sportvereine
mit Gesundheitssportangeboten.

Zur Zeit werden vom KSB Unna folgende Schritte zur
Realisierung des Programms unternommen:
Erfassung des Ist-Zustandes bei den Sportvereinen im Kreis Unna

Erarbeitung eines Konzeptes mit indiv. Handlungsempfehlungen
Marketingcheck beim KSB Unna durch den LSB NRW

Durchfiihrung von bedarfsgerechten Informations-, Beratungs-
und Qualifikationsmal3nahmen

- Workshop ,Der SV als gesundheitsfordernder Lebensort®

- Infoveranstaltg. ,Aktuelle Entwicklung im Rehabilitationssport*
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Bewegt gesund bleiben im Kreis Unna

Der Sportverein als gesundheitsfordernder Lebensort
Neue Entwicklungen im Rehabilitationssport

Das Thema Gesundheit wird in vielen Sportvereinen bereits
bertcksichtigt und ist z.B. unter der Rubrik ,Gesundheitssport®
fest etabliert. Die Teilnehmerinnen bewerten diese Art von Sport-
Angeboten sehr positiv und dem Verein gelingt es, die Sport-
treibenden langfristig dadurch an sich zu binden.

Der Sportverein ist aber mehr als ,nur® ein Anbieter oder gar
Dienstleister. Er ist auch ein wichtiger sozialer Treffpunkt Giber den
Sportbetrieb hinaus. Er kann ein ,,Ort” sein fur Kontakte und
Austausch, fur Unterstltzung und Anregungen — fiir das Gefihl,
eingebunden und willkommen zu sein.

Reha-Sport: In bisher zwei Informationsabenden im
Gesundheitsamt des Kreises informiert der KSB Unna die
Sportvereine uber:

- Konsequenzen, die sich aus der ,Rahmenvereinbarung uber den
Rehabilitationssport und das Funktionstraining vom 01.Januar
2011 fur die Vereinsarbeit ergeben.

- Aktuelle Entwicklungen zu den Durchfiihrungs- und Vergttungs-
vereinbarungen mit den Kostentragern

- Qualitatsmanagement im Rehabilitationssport

- Austausch von Problemen, Erfahrungen und Anregungen
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Bewegt gesund bleiben im Kreis Unna

Betriebliches Gesundheitsmanagement

Sportabzeichentag mit der Kreispolizeibehdrde
Hans-Dieter Volkmann

Sporttag mit all for one steeb in Holzwickede
- Sportabzeichentraining
- Sportabzeichenabnahme
- Fachvortrage zu:
- Entspannung
- Ausdauer
- Koordination

Dauerhaftes Betriebssportangebot mit der TG
Holzwickede
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Bewegt alter werden im Kreis Unna

5 b o P Ruhr Nachricht
Gymnastik aktiviert Korper und Geist Das Beste am Guten Mo
www.RuhrNachrichten.de/Schwert

Das Friedrich-Krahn-Seniorenzentrum der Arbeiterwohlfahrt ist eine Kooperation mit dem Kreissportbund Unna eingegangen, der
seit 2013 Bewegungsprogramme fiir Senioren anbietet. Im 14-tigigen Rhythmus wird seit Marz eine Bewegungsstunde fiir die Be-
wohner angeboten. Lockerungs-, Dehn- und Kréftigungsiibungen stehen ebenso auf dem Programm wie Ubungen, die das Gehirn

trainieren.

KSBXUNNA

Konzept des LSB ,Bewegt alter werden mit Sport im
Kreis Unna“ umgesetzt

- UL-Ausbildung mit dem WTB ,Sport der Alteren*
- Ubersicht mit Angeboten der Sportvereine im Kreis UN

- Vier Direktangebote flr Senioren in Unna und
Frondenberg

- 2. Kooperationen mit Seniorenanlagen in Unna und
Schwerte

- Rollatortraining fur MA in Altenpflegeheimen
- Wanderreisen fur aktive Senioren im Bergischen Land
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Bewegt alter werden im Kreis Unna

WA 1152018 STADT FRONDENBERG

Funktionsgymnastik fiir Altere

Erster Bewegungstag
lockt mit lippigem Angebot

Aber: Neuer Aktionstag trifft nicht auf die erhoffte Resonanz

- Informationsstande und Besuche auf Gesundheits-
messen im Kreis

- Telefonische Beratung von Senioren
- Stadt- und Kreisseniorenringe
- Grindung des Seniorenbeirates (17.06.14)

- Fachtagung ,Bewegt alter werden“ Gemeinsam-
engagiert-mobil-fit-sportlich! vom 10.-12. Oktober
2014, im Seminarcenter Radevormwald

- erstes Netzwerktreffen im Golfclub Gut Neuenhof am
24.11.2014

Rollatortag in Frondenberg am 9.Mai 2015



Deutsches Sportabzeichen

Insgesamt wurden im Kreis Unna mit 7956
Sportabzeichen rund 1903 mehr als im Vorjahr erlangt.

Insgesamt 54 Schulen und 23 Stitzpunkten im Kreis
Unna haben sich am Wettbewerb beteiligt.

Spitzenkommune ist Werne mit 1828 Abnahmen, gefolgt
von Bergkamen (1622) und Unna (1383).
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Minisportabzeichen

WINN/

Sratuliert zom M

MINISPORTASZEICHENE

tiast Do toll gemacht!

Kaergarten / sportyeren

Opungen
oun? Loll pewegen
6anz weit oder gnz hoch Spragen
oanz schtell Lasfen
oz weit oer g2 hoch Werfen
©an lenge Laven

Qrt, datow, Onterschrift

KreisSportBund Unna eV

3000 Minisportabzeichen in 2014
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KreisSportBund Unna e.V. - intern

Bundesfreiwilligendienst

Kerstin Eder, Kamen

Lea Rogge-Herper

Jan Sczyka, Unna

Frauke Steffen, Werne

Kim Kuhlmann, Dortmund

Melisa Murati, Holzwickede

KSBXUNNA

Auch im neuen Schuljahr 2015/2016 werden wieder
sechs junge Menschen ein BFD-jahr beim
KreisSportBund Unna e.V. absolvieren.

Sie werden in Schulen, Vereinen, Kindergarten und in der
Geschaftsstelle des KSB eingesetzt
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KreisSportBund Unna e.V. - intern

Neuer Internetauftritt

—
ofo]=]

Herzlich willkommen

Forderer des Sy

Servceturs

Neuer Internetauftritt des KreisSportBund Unna e.V..
Onlinequalifizierungsportal
Vereinsservice

Sportjugend Informationen

Programme
Sportabzeichen

Freizeiten
Ganztag
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KreisSportBund Unna e.V. - intern

Freizeiten mit dem KreisSportBund Unna e.V.
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KreisSportBund Unna e.V. - intern

(Lern)Freizeit mit dem KreisSportBund Unna e.V.

Lernen und Geniessen mit dem KreisSportBund Unna.
4.5.-8.5.2016
Freizeitseminar nur fur Frauen.

Ziel: Mehr Frauen fur den Job im Vorstand eines Vereins
Zu gewinnen.
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Ruhrgames 2015

Ruhr Games 2015 PROPROJEKT
It's hip to be square

o
Wir fiihren Sportarten zusammepﬂie in Parallelwelten existieren...

...und somit auch die Athleten (kleingi lympische Dérfer™).
AuBerdem biindeln wir die Zuschauer ur
schaffen somit attraktivere Events Sportler.

Durchgefihrt am Fronleichnam Wochenende mit dem
Schwerpunkt in Essen.

Veranstaltung an sich: gut!
Als Nachfolge fir die Ruhrolympiade: mehr als schlecht!

Erstes und wichtigstes Ziel der neuen Konzeption wurde
voll verpasst:

Mehr Leistungssport zu gewinnen.
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KreisSportBund Unna e.V.
Friedrich-Ebert-Str. 65
59425 Unna
Telefon: 02303 - 251200
info@kreissportbund-unna.de

'Danke fiir lhre Aufmerksamkeit!
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