Mobile Retter

Smartphone-basierte Alarmierung

qualifizierter Ersthelfer
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Uberlebenswahrscheinlichkeit nach
Herz-Kreislauf-Stillstand

Uberleben (%)
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75.000 Herz-Kreislauf-Stillstand

- 5.000 akziptables Outcome’
= 10.000 zu rettende Patienten”

*

*  Deutsches Reanimationsregister
** Bad Boller Reanimationsgesprache 2014




10 MalRnahmen Ffiir 10.000 Leben
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GRC »

GERMAN RESUSCITATION COUNCIL
DEUTSCHER RAT FUR WIEDERBELEBUNG

A

fall 1992, 1998, 2000, 2005, 2010, 2015 — zum sechsten Mal
Blgtttgngsmedizin publiziert der European Resuscitation Council (ERC) die
. son bz Leitlinien zur Reanimation fiir Europa und seit 2000
basieren diese auf dem ,,International Consensus on
Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency
Cardiovascular Care Science with Treatment
Recommendations® des International Liaison Committee
on Resuscitation ILCOR (http:/iwww.ilcor.org).

Diese Leitlinien stellen detailliert die wissenschaftliche Basis
und die resultierenden Therapieempfehlungen in zehn
Einzelkapiteln dar. Darunter befinden sich auch allgemeingiltige
Empfehlungen zu Ausbildung und zur Ethik am Lebensende.
Erstmalig gibt Kapitel 9 einen Uberblick iiber die wissenschaftichen Grundlagen der ,Ersten
Hilfe".

e ) springert

Die zentralen Aussagen zur Durchfiihrung einer Reanimation wurden im Wesentlichen
beibehalten, viele wurden weiter prazisiert. So gilt nach wie vor: fest und schnell dricken, ohne
Pausen, beatmen wenn maglich auch durch Laien, frihe Defibrillation; Kinder im Zweifelsfall
reanimieren wie Erwachsene. Aber es andert sich vieles im Detail: so legen wir grolen Wert
auf die Rolle des Leitstellendisponenten fur Diagnose und Ersthelfer Reanimation. Wir sind
davon Uberzeugt, dass der entscheidende Weg zu gréerem Erfolg und besserem Uberleben
priméar nicht Ober Medikation und Geréte fiihrt sondern Gber mehr ausgebildete Ersthelfer,
intelligente Alarmierungssysteme fir Ersthelfer und eine deutliche Zunahme der
Laienreanimation. Die Laien machten wir schon als Kinder und Jugendlichen dafiir gewinnen.

Oktober 2015
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" Mobile Retter - Idee

Pramisse:

Unzureichenden Reanimations-
kenntnisse in der allgemeinen Bevodlkerung

Signifikante Verbesserung der
Ausbildungssituation: schwerfillig

Jedoch: Hohe Ausbildungsqualitat spezieller
Bevolkerungsgruppen bereits vorhanden
(oder schnell aufbaubar)



Mobile Retter - Teilnehmer

Qualifizierte Ersthelfer:

* Feuerwehrkrafte

* Rettungsdienstpersonal

» Notiarzte / Arzte

* Gesundheits-/Krankenpflegepersonal

* Betriebssanitatsdienste 2 -3 % der
* Sanitatsdienste der Hilfsorganisationen \—
 DLRG-Rettungsschwimmer Bevolkerung

 Mitarbeiter THW
e Arzthelferinnen
e Medizin-Studenten (ab 11. Semester)
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First-Responder .5J
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Zeit

Telefon-Reanimation

Qualitat



Mobile Retter - Recht

Juristisch:
= Status des Verwaltungsqgehilfen

Versicherungsrechtlich

= Unfallversicherung

= Haftpflichtversicherung

= Spezialstrafrechtsschutzversicherung

Datenschutzrechtlich

= Datenschutzkonzept

=>Veschlusselungstechnologie
= kein Tracking der Mobilen Retter B ~_,_~



Mobile Retter

UMSETZUNG
KREIS UNNA




Teilnahme
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Indikationen

<] Zeitkritische NotFalle:

Bewusstlose Person
Herz-KreislauF-Stillstand

X Ohne Equipment



www.san-shop.net




Mobile Retter - Verein %:

Gemeinnitziger Verein zur
Optimierung der Notfallversorgung

e Qualifizierung / Training / Rekrutierung
e Sponsoring

« Uberregionale Ausweitung

« Wissenschaftliche Auswertung

tt er
seter
(]

'hMN\//



EINSATZNACHSORGE
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Mobile Retter - Training




Mobile Retter - Training

Bei Registrierung:

= Modul Unterweisung

= Einsatz AED

= Herz-Druck-Massage-Training
(Sauglinge, Kinder, Erwachsene)

%
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Updates im Verlauf:
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Mobile Retter APP




Mobile Retter APP

®e000 Telekom.de =  21:34 T 24 % 4

¢ Zuriick Einsatz - Anfrage «

Sind Sie Einsatzbereit
(Entfernung 2:18 min.)?

ANTWORTEN

Ja, ich bin Einsatzbereit!

Nein, ich bin nicht Einsatzbereit.




Mobile Retter APP

®e000 Telekom.de = 21:35 T 24 % 4

¢ Zuriick Einsatz - Anfrage «

Ja, wir beauftragen Sie
(Entfernung 2:18 min.)!

ANTWORTEN
Ja, ich nehme den Einsatz an.

Nein, ich muss den Einsatz
abbrechen.




" Mobile Retter APP

eee00 Telekom.de = 21:35

< Zuriick Einsatz - Details C

EINSATZ
Meldung 09.01.14 21:34
Stichwort Rettung NOTFALL 2
Entfernung 0,07 km

in Minuten 2

ORT / BETROFFENER

Objekt 1. OG

Strasse Spitzenkamp 16




Mobile Retter APP

Spitzenkamp 18
1 Minute - 59 m

Spitzenkamp 18




Mobile Retter APP

eeecC Telekom.de =  16:53 @ 7 % 64 % )

< Zuriick Einsatz - Anfrage ¢

MEINE ANTWORT

Ja, ich nehme den Einsatz an.

ANTWORTEN

Ich fahre los.

Ich bin angekommen.

Ich habe den Einsatz erledigt.

Nein, ich muss den Einsatz
abbrechen.




Mobile Retter APP

eeecC Telekom.de =  16:53 @ 7 % 64 % )

< Zuriick Einsatz - Anfrage ¢

MEINE ANTWORT

Ja, ich nehme den Einsatz an.

ANTWORTEN

Ich fahre los.

Ich bin angekommen.

Ich habe den Einsatz erledigt.

Nein, ich muss den Einsatz
abbrechen.




Mobile Retter APP

eeeco Telekom.de =  16:58 @ 7 62% M)

{ Zuriick Identifikationsausweis

< ;
e Kreis Giitersloh
weltgewandt & bodenstindig

Identifikationsausweis

DEMO-Leitstelle Musterstadt

13.10.14 16:58

Notfall Selbsttest

Parkplatz
Max-Mustermann-StraBe 1
Musterstadt

Ersthelfer Auftrag vergeben an: Dr.
Ralf Stroop

Aufgabe:

Erste lebensrettende MaBnahmen
einleiten.




Mobile Retter APP

eeecC Telekom.de =  16:53 @ 7 % 64 % )

< Zuriick Einsatz - Anfrage ¢

MEINE ANTWORT

Ja, ich nehme den Einsatz an.

ANTWORTEN

Ich fahre los.

Ich bin angekommen.

Ich habe den Einsatz erledigt.

Nein, ich muss den Einsatz
abbrechen.




Einsatz-Dokumentation
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7 Stroop, Ralf 01705644882 2:18 min. / 0.07km

Ve O COF: C Ve S0 S Ve S 0 S v Qo S0 S v S o

 Leitstellen-Front-End

Anfrage-Verlauf:
% 21:34:52 » Sind Sie Einsatzbereit ?

[ 21:34:53 » Ich habe die Anfrage gesehen.
E 21:35:00 » Ja, ich bin Einsatzbereit!
% 21:35:06 » Ja, wir beauftragen Sie !
@ 21:35:17 » Ja, ich nehme den Einsatz an.

s

Entfernungszeiten: ~ = incl. vergangener Zeit, * = Luftlinie }




Bereitschaftszeiten

eeeco Telekom.de = 1346 I 9 % 96 %

Einsatz - Bereitschaft

Ihr Status: Online
Letzte Aktualisierung: 13:34:56 Uhr
Spitzenkamp 5, Halle (Westfalen)

eeeco Telekom.de =  19:26 @

< Zuriick Bereitschafts Pause

Di.14.Okt. 08 00

Status: In Bereitschaft

Benachrichtigung bei Ablauf
der Zeit (Akkuschonend)
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Bewusstlose Person
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Theater Glitersloh &

61
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Bewusstlose Person
Mobile Retter

Notruf
Disponierung NEF RTW

5.7 km 7.7 km
14:21 14:21

521 m
14:21

Entfernung

Alarm
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Notruf Bewusstlose Person
Disponierung NEF RTW Mobile Retter

Entfernung 5.7 km 7.7 km 521 m
Alarm 14:21 14:21 14:21
Ausriicken 14:23 14:22 14:21

Eintreffen 14:28
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Einsatzprotokoll Ersthelfer

Einsatzdatum: 15.09.2015 14:21:17
Einsatz-ld: 1150036317
Leitstelle: Leitstelle Gltersloh

Einsatz-Besonderheiten
Beschreibung

Kurz-Anamnese / Krankengeschichte
Beschreibung

Keine Vorerkrankungen bekannt

Status bei Eintreffen
Reaktion auf Ansprache
komatos

Freitext’Zusatz

Orientierung
nicht prifbar
Freitext/Zusatz

Pupillen

Pupillenvergleich: -
Rechts: mittelweit
Links: mittelweit

Freitext/Zusatz Im Verlauf wieder eng

Atmung

keine Atmung

MaRnahmen
Freitext/Zusaiz

Atemspende
nicht durchgefihrt
Freitext/Zusatz

Herzdruckmassage
von mir durchgefihrt

Freitext/Zusatz

Ubergabe-Status

M

Patienten-Status zum Zeitpunkt der Behandlungsiibernahme durch den Rettungsdienst

Freitext/Zusatz

unverandert

MNach erster Defibrillation wieder Kreislauf vorhanden.

Fragebogen - Status: Ausgefillt + Abgegeben
Fragebogen ausgefillt am: 15.09.2015 16:04:00

Freitext/Zusatz Gelegentlich tiefe Atemzige < 2 pro Minute
Puls
pulslos
Freitext/’Zusatz
Verletzung
keine
Freitext’Zusatz

Weitere Untersuchungsbefunde

Freitext/Zusatz Initial Zyanose an Ohren und Lippen

Verdachtsdiagnose

Freitext/Zusatz Myokardinfarkt




stationdr vom 15.09.2015 bis 23.08 2015

Diagnose: 1. Zustand nach CPR bei Kammerflimmern
- intubiert bis 15.09.2015 und rasch extubiert am selben Tag

2. Dilatative Kardiomyopathie mit hochgradig eingeschrankter LV-Funktion
- aktuell : ICD-Implantation am 21.09.2015 { St-Jude Medical Ellipse VR)

3. Invasiver Ausschluss einer koronaren Herzerkrankung

Anamnese, Epikrise und Therapie Verlauf:

Die stationdre Aufnahme der Patientin erfoigte in Notarztbegleitung bei Zustand nach Reanimation
bei Kammerflimmern, intubiert und beatmet. Nach einmaliger Defibrillation und sofortiger RGSC
kommt die Patientin ins Krankenhaus, hier wurde eine notfalimaBige Koronarangiographie
durchgefihrt mit Ausschluss einer relevanten koronaren Herzerkrankung. Nach Verbesserung der
Beatmungsstatus erfolgle die komplikationslose Exiubation bei der Patientin.

Laborchemisch  zeigte sich eine mikrozytdre Anémie, daraufhin  erfoigte eine
computertomographische Untersuchung und OGD. Eine aktive Blutung oder Raumforderung
kannte ausgesschiossen hier werden.

Echokardiographisch présentiert sich eine hochgradig eingeschrankte LV-Funktion am ehesten im
Rahmen einer dilatativen Kardiomyopathie mit Wandbewegungsstérungen. Im weiteren Verlauf
erfolgte ein Kardio-MRT zum Ausschiuss einer ARVD oder Myokarditis, hier zeigte sich eine
reduzierte LV-Funktion von 38 % chne Nachweis von Myokardnarben oder Odemen. Daraufhin
erfoigte sine [CD-Implantation.

Aufgrund der mikrozytdren Anamie erfolgte die Transfusion dreier EK's sowie Ferriinjekt, darunter
blieb der Hb stabil,

Wir entlassen Frau Altehiiishorst am 23,09.2015 in die Hauslichkeit, zusatziich haben wir eine AHB
beaniragt.
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0:07:12

0:06:29

0:05:46

0:05:02

0:04:19

0:03:36

0:02:53

0:02:10

0:01:26

0:00:43

0:00:00

Einsatzzeit in min:sec
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Mobile Retter

« Bestatigte Reanimationen: 117
entsprechend 22.5 % aller Alarmierungen

 Reanimationen 23 %
durch Mobile Retter eingeleitet
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Mobile Retter - Konzept
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2013 Einflihrung eines Smartphone-basierten,

ortsaufgelosten qualifizierten Ersthelfer-Systems

Betreiber
Kreisverwaltung Gutersloh

Med. Verantwortung
ALRD
Wissenschaftlicher Beirat Verein Mobile Retter e.V.

Installation
Kreisleitstelle Guitersloh

Implementierung / Programmierung DO f;f—« ~
./ medgineering GmbH 69696969696 9 0o Ve V!
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gemeinnutzigen Verein Mobile Retter e. \/ i

v Bundesweit einheitliche Ausrichtung
» Ersthelfer-Qualifikationen
» Alarmierungsindikationen
> Lokale Alarmierungsalgorithmen moglich !

v'gemal Empfehlungen des wissenschaftlichen Beirats

v Vor-Ort Ansprache

» Hilfsorganisationen
> Feuerwehren
» Krankenhduser

> Konzeptkommunikation, Trainer, Raume Qf_f?-’;j;
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~Aufbau des Mobile Retter-Netzes durch f’ K
gemeinnutzigen Verein Mobile Retter e. \/

v Vor-Ort Schulungen

v’ Train-the-Trainer
v’ Registrierungen / Training vor Ort: 3 mal
v’ Disponenten-Schulung

v Offentlichkeitsarbeit

v’ Uberregional
v’ Lokal: Flyer, Handouts, Flyer, Aufkleber, Rollups
v Webseite mit lokalem Service-Bereich lhres Leitstellen-Bereichs

v'Sponsoring
v -Reanimationspuppen |
v/ Beatmungsfolien . O S Uy §
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Wissenschaftlicher Beirat

Alarmierungsindikationen

Mobile-Retter-Qualifikationen

Equipment
Datenschutz

Rechtlicher Rahmen



Wissenschaft

1. Nachweis reduzierter Hilfsfristen ?

2. Auswertung Deutsches Reanimationsregister
Outcome-Analysen
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Startseite » Wettbewerbe > Ausgezeichnete Orte 2015: Stadt, Land, Netz! > Preistrager >
Mobile Retter — smartphonebasiertes Ersthelfersystem

< Alle Ausgezeichneten Orte

Initiatoren
Mobile Retter — Mobile Retter e.V.
smartphonebasiertes R ,
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Ersthelfersystem W
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E-Mail senden

Startseite Uber uns Mitmachen FAQs Leitstellen Personen Kontakt & info@mobile-retter.de 05201 -7346730
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Die Herzdruckmassage - eine der Haupt-
leistungen der Mobilen Retter




