Kontakt- und InformationsStelle fur

Selbsthilfegruppen des Kreises Unna
(K.I.S.S.)
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KREIS"
UNNK
Selbsthilfe

» Freiweilliger Zusammenschluss von Menschen auf ortl. / regionaler
Ebene, die ein gleiches Anliegen haben (Krankheit oder Problem),

> keine professionelle Begleitung

» Unterscheidung zwischen:
= Betroffenen W
= Angehorige / Freunde . 1 h

» Selbsthilfe entsteht wo Menschen in Not sind, ihre Situation au§,;¢"" A
eigener Kraft meistern wollen = ‘

)

4 Ig
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Eckdaten K.I.S.S.

» Aufgabe des FB Gesundheit und Verbraucherschutz
seit 1991 in den Gesundheitshauser in Lunen und Unna,
seit 1993 im Treffpunkt Gesundheit in Schwerte

> gesetzl. Grundlage §§ 3 und 7 OGDG NRW

» 3 Standorte | 3 Fachkrafte (Teilzeit) + 1 Verwaltungskraft N\ /
» B ! G
> 3 Zielgruppen: G [ B2
* Menschen, die an Selbsthilfe interessiert sind L o, A

* bestehende Selbsthilfegruppen 7 / : ' "\

* Fachleute (Psychologen, Arzte, Krankenhauser etc.) ; } i & ‘_.
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Jubilaum K.I.S.S.
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KREIS'
UNNK

Aufgabenprofil der K.I.S.S.

1.

Vermittlung, Beratung und Unterstatzung von Selbsthilfe-
Interessenten, im Aufbau befindlicher Gruppen sowie bestehender
Selbsthilfegruppen

Koordination und Organisation von Veranstaltungen und Gremien h
N T

. \iV N
Kooperation und Vernetzung mit Fachleuten aus dem Sozial-.und /
ﬂ"‘- el

Gesundheitsbereich Y
Offentlichkeits- und Lobbyarbeit zum Thema Selbsthilfe i ~
Dokumentation des Selbsthilfespektrums im Kreis Unna lj i é\ s_.
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Neue Aufgaben und Herausforderungen

» Demographischer Wandel / ,Uberalterung® in der Selbsthilfe

» Junge Selbsthilfe

> Pflegeselbsthilfe

» Netzwerk Selbsthilfefreundlichkeit / selbsthilfefreundliches"
Krankenhaus |

> Interkulturelle Offnung der Selbsthilfe -
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KREIS
UNNN
Umsetzung | Schwerpunkt Junge Selbsthilfe

» Entwicklung und Koordination von MalRhahmen, die zur
Implementierung der Selbsthilfe bei neuen Zielgruppen (hier vor
allem junge Menschen) beitragen

» Zusammenarbeit und Vernetzung mit Akteuren im Gesundheits-
und Sozialbereich, hier insbesondere mit Einrichtungen, die mit ” : h
dieser Zielgruppe arbeitet Yok

» Planung und Durchfuhrung von spezifischen Veranstaltungen, Y N
Foren und mediale Austauschmoglichkeiten fur diese Zie!gtupie

» Nutzung sozialer Netzwerke wie Facebook, Twitter, InsStagram stc. _
damit Zugangswege zu jungen Menschen gefunden werdelf%jinen, Y

T4\
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Junge Selbsthilfe im Internet

> www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de

> www.selbsthilfe-interaktiv.de

> www.nakos.de
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit.
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