Versorgung von Kindern und
Jugendlichen mit einer psychischen
Erkrankung im Kreis Unna

. _ 15.05.2018 | FB Gesundheit und Verbraucherschutz Folie 1



Inhalt

Hintergrund: Psychische Erkrankungen und
Suchterkrankungen bei Kindern und Jugendlichen

Ambulante und stationare Versorgung NRW

Ambulante und stationare Versorgung Kreis Unna

Fazit

15.05.2018 | FB Gesundheit und Verbraucherschutz

Folie 2



KREIS
UNNN
1. Hintergrund: psychische Erkrankungen

» Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (KiGGS) /Erganzungsstudie ,BELLA"

* 21,9% der Kinder und Jugendlichen (7-17 Jahre) weisen psy. Auffalligkeiten auf (Kreis
Unna: ca. 9.071)

* davon ist bei 9,7 % der Probanden eine psy. Auffalligkeit wahrscheinlich (Kreis Unna:
ca. 4.018 )

* und bei 12,2 % der Probanden ist eine psy. Erkrankung sehr wahrscheinlich (Kreis
Unna: ca. 5.053)

* Uberdurchschnittlich viele Krankenhausfalle aufgrund der Diagnosegruppe ,ICD-10
F90 bis F98 Verhaltens- und emotionale Stérungen mit Beginn in der Kindheit und
Jugend® im Kreis Unna

* Behandlungsquote: nur jeder dritte Proband mit akuten / wiederkehrenden psy.
Erkrankungen und nur 64% der Probanden mit anhaltenden psy. Erkrankungen

* signifikanter Zusammenhang zwischen Sozialstatus und Haufigkeit von psychischen
Erkrankungen (3-4 fach erhdhtes Risiko)
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1. Hintergrund: Suchterkrankungen

» Suchterkrankungen wurden in der KiGGS-Studie gesondert betrachtet

* 15,8 % der Jugendlichen (11-17 Jahren) weisen einen riskanten Alkoholkonsum auf
(Kreis Unna: ca. 4.403)

* 11,5 % der Jugendlichen (11-17Jahren) praktizieren regelmafiges Rauschtrinken
(Kreis Unna: ca. 3.205)

* kein bedeutsamer Zusammenhang zwischen Alkoholkonsum und Sozialstatus

1,3 % der 12-17 Jahrigen und 4,1% der 18-25 Jahrigen konsumieren regelmalig
illegale Drogen (Kreis Unna: ca. 315 und ca. 1.453 ) = hauptsachlich Cannabis

andere illegale Substanzen werden nur von einer Minderheit der Jugendlichen
konsumiert

* fur die Diagnosegruppe ,ICD-10 F10 — F19 Psychische und Verhaltensstérungen
durch psychotrope Substanzen® liegen fur den Kreis Unna Daten vor

= 16 Krankenhausfalle bei den 10 — 14 Jahrigen (2015)
= 186 Krankenhausfalle bei den 15 — 19 Jahrigen (2015)
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2. Ambulante und stationare Versorgung NRW

keine Trennung bei der stationdren Behandlung von psychischen
Erkrankungen und Suchterkrankungen - Komorbiditat liegt bei 60-90%

13.656 stationare und 3.979 teilstationare Falle in der Kinder- und
Jugendpsychiatrie im Jahr 2014 in NRW -> Steigerung um ca. 10% seit
2010; zwischen 2005 und 2014 sogar eine Steigerung um 35%

trotz Ausweitung der stationaren und teilstationaren Platze um ca. 20 % seit
2005 kommt es noch zu Wartezeiten

in der ambulanten Versorgung ist eine dhnliche Entwicklung festzustellen
—>besonders bei den Jugendlichen und Adoleszenten ist eine Steigerung
der Fallzahlen zu beobachten

weiteres Problem der Versorgung stellt die strickte Trennung zur
Erwachsenenpsychiatrie dar
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3. Ambulante und stationare Versorgung Kreis

Unna

» stationare und teilstationare Pflichtversorgung des Kreises Unna
durch die LWL Universitatsklinik Hamm

110 volistationare und 48 tagesklinische
Betten

Gme,s|;h' M\ « 20 Platze far die Rhea von jungen
' Drogenabhangigen

" Warendorf

*Tagesklinik in Bergkamen mit 12
Behandlungsplatzen

* 2015 wurden 1.163 Patienten stationarr,
329 Patienten teilstationar und 13.667
Patienten ambulant behandelt

Abbildung: Pflichtversorgungsgebiet LWL-Universitdtsklinik Hamm (Quelle: LWL 2018)
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4. Ambulante und stationare Versorgung Kreis

Unna

» ambulante Versorgung durch Kinder- und Jugendpsychiater sowie durch
Kinder- und Jugendpsychotherapeuten

1,0VA
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3,0VA
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Schwerte

1.5VA

Bergkamen

1,0VA Bonen
Kamen
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Iz
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wickede

Kinder- und Jugendpsychiater
je 1 Versorgungsauftrag (VA)

Kinder- und Jugendpsychotherapeuten
in Versorgungsauftragen

» Kinder- und Jugendpsychiater werden auf
der Ebene der Raumordnungsregion
geplant
012 VA - 107,7 % davon 3 VA Iim
Kreisgebiet

» Psychotherapeuten werden auf
Kreisebene geplant
0176,2% Versorgungsgrad aller
Psychotherapeuten
o Kinder- und
Jugendpsychotherapeuten werden
durch Quote geplant - entspricht 9 VA
o momentan jedoch 17,5 VA durch
Sonderbedarfsplanung

Abbildung: Verteilung der Niederlassungen der Psychotherapeuten und Psychiater im Kreis
Unna, Stand 2018 (Quelle; Eigene Darstellung, Datengrundlage KVWL 2018)
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5. Fazit

> es gibt momentan keine Beratungseinrichtung im Kreis Unna, die explizit
fur Kinder und Jugendliche mit einer psychischen Erkrankung und oder
Suchterkrankung im Sinne eines Sozialpsychiatrischen Dienstes zustandig
ISt

» Hinweis auf eine unzureichende Versorgungslandschaft im stationaren wie
auch im ambulanten Bereich flr Kinder und Jugendliche mit einer
psychischen Erkrankung bzw. einer Suchtproblematik sowie deren
Angehorigen
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Vielen Dank

Fragen?
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