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Antrag zum KreisA/Kreistag am 02./03.12.2019
Verlangerung der Kooperations-Vereinbarung zwischen dem Sprecherrat der Selbsthilfe-
gruppen und dem Kreis Unna

Sehr geehrter Herr Landrat Makiolla,
die Fraktion von BUNDNIS 90/DIE GRUNEN stellt im Rahmen der Sitzung des KreisA/ Kreista-
ges am 02./03.12.2019 folgenden Antrag zur Diskussion und Beschlussfassung:

-‘Beschlussvorschlag

Der Kreistag beauftragt den Landrat, mit dem Sprecherrat der Selbsthilfebewegung im
Kreis Unna die am 14.05.2014 getroffene und am 30.06.2020 endende Vereinbarung um
weitere fiinf Jahre zu verlidngern.

Angepasst an die gestiegene Anzahl der Selbsthilfegruppen im Kreis Unna werden den
{aktuell 270) Selbsthilfegruppen ein Zuschuss von 27.000,-€ zuziiglich der jdhrlichen
Pauschale von 1.200,-€ fiir die Arbeit des Sprecherrats gewéhrt.

Begrindung
Die Kooperations-Vereinbarung zwischen dem Kreis Unna und dem Sprecherrat der Selbst-
hilfegruppen beinhaltet u.a. die Aufgabenbereiche, die Art der Aufgabenwahrnehmung und die
Rahmenbedingungen der Zusammenarbeit zwischen der Selbsthilfe-Bewegung im Kreis Unna
und dem Kreis Unna.
Folgende Eckpunkte sind die damals von SPD, Grinen und Linken geforderten Inhalte der
Verelnbarung
1. Zielsetzung
- Weiterentwicklung und Starkung selbsthilfeférdernder Angebote und Potenziale
- Forderung eines selbsthilfefreundlichen Klimas im Kreis Unna und Stérkung des
ehrenamtlichen, selbsthilfeférdernden Engagements
- Hilfe bei der Verbesserung der Gesundheitskompetenz Betroffener
2. Der Sprecherrat ist die Interessenvertretung der Selbsthilfegruppen im gesamten Kreis
Unna, er ist Ansprechpartner fir alle Beteiligte.
3. Der Kreis Unna hélt an drei Standorten Gesundheitshéauser (in Unna, Linen und
Schwerte) und die Kontakt- und Informationsstelle fur Seibsthilfegruppen (K.1.S.S.) vor.
Die Ausstattung der K.1.8.S. erfolgt bedarfsgerecht und angemessen nach Malgabe der

191113_Antrag_Veringerung_Kooperationsvereinbarung_SHG doc




-2-

jahrlichen Haushaltsentscheidungen auf der Grundlage der Basisausstatiung des Jahres
2014. Den Selbsthilfegruppen werden Raumlichkeiten und weitere Unterstitzungsleis-
tungen unentgeltlich zur Verfagung gestelit.

4. Kreis und Sprecherrat der Selbsthilfebewegung bewerten und entwickeln die Unterst(t-
zungsleistungen fortlaufend und berichten einmal jahrlich im Ausschuss fur Gesundheit
und Verbraucherschutz. _

5. Der Kreis unterstitzt auch in denjenigen Kommunen, die tber kein Gesundheitshaus
verfligen, die Selbsthilfebewegung.

Nach wie vor gelten die damals angefuhrten Argumente, die die Selbsthilfebewegung ais we-
sentliche Saule im Gesundheitssystem einstufen. Durch die Gesundheitshauser, insbesondere
durch die Kontakt- und informationsstelle fur Selbsthilfegruppen (K.1.8.S.), leistet der Kreis Un-
na einen Beitrag dazu, dass Menschen in einer schwierigen Lebensphase Unterstltzung erhal-
ten kénnen. Im Jahre 2000 wurden die Selbsthilfekonferenz und der Sprecherrat im Kreis Unna
ins Leben gerufen, um der wachsenden Zahl von Selbsthilfegruppen starker Gehor zu verschaf-
fen und vor allem um ein Bindeglied zur Politik und Verwaltung darzustellen.

Seitdem hat die Bedeutung der Selbsthilfe im Kreis Unna weiter zugenommen. Mit der Anpas-
sung des Zuschusses und der Verlangerung der Kooperations-Vereinbarung soll der Selbst-
hilfebewegung im Kreis Unna eine mittelfristige Planungs- und Hand!ungssicherheit gegeben
werden.

Mit freundlichen GriiBen

Hokart falolomsees

Fraktionsvorsitzender
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